Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 7.05_21 biS 23_05_21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
619,7 kcal 976,1 kcal 216,6 kcal
S | Kochwurst auf WeiRkohlgemiise mit 6E T6E SobE
c 2 15,3 BE . . 17,3 BE . = . 6,6 BE
£ g Salzkartoffeln 10,50 Ewl denestieng| Blumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch | = - enes weng | Salatteller mit Schafskase und Oliven (<" Y
‘23 g 34,69 Fett 43,59 Fett 11,1g Fett
- 55,69 KH 124,19 KH 18,4g KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 \Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: a,cfg,jl al a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
773,8 keal 604,5 keal 608,5 kcal
o ~N . 3224,2kj . . . 2520,6 kj . . L 2561,5 kj
8 g Hahnchenschenkel gebraten, an 1715 Backfischfilet mit Remoulade und  |755¢ Késespatzle mit Krautern und roten [1725e
2 w Mischgemuse mit Salzkartoffeln 46,29 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 18,29 Eiweil} kleines Menii Zwiebeln 29g Eiwei kleines Menii
o < 45,3g Fett 36,19 Fett 30,99 Fett
o 40,1 KH 50,69 KH 54,49 KH
Zusatzstoffe: [Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: [Allergene: a, d, g, a Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, ¢, g, a1
529,5 keal 655,4 kcal 672,8 keal
g 8 Kénigsberger Klopse in KapernsoRe s e ti2sE
Q0 o y [125BE : n . "o . 13,1 BE . 14,2 BE
§ § m|t Kartoffeln und Roter Beete 34,39 Eiweil} kleines Menii Pizza SpeCIaIe mit Kochschinken 22,69 Eiweil} kleines Menii PfannKUChen mit Apfelmus 17,59 Eiweil kleines Menii
= - 32,29 Fett 20,99 Fett 33,99 Fett
= 2 24,8 KH 91,1gKH 71,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 17 \Allergene: a,g al, a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
- 627,2 keal 642,5 keal 546,7 keal
g ~N Bratwurst auf gestovten 2613,9kj Griiner Bohneneintoof mit 2695,9 kj 2280,5 kj
2 8 Friihlingsgemiise mit 1908E ___ sintop ITBE _____| Kartoffel-Gratin mit Gemiisejulienne 22 ____
w . i 28,3g Eiweill kleines Menii Kasslerwirfel 30,59 Eiweill kleines Menii 11,49 Eiweil} kleines Menii
S o Kartoffelzwiebelpiiree 38,1 Fett 25,7 Fett 3199 Fett
8 & 40,99 KH 72,59 KH 50,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
680,8 kcal 473,5 keal 460,5 keal
.o~ Gediinstetes Seehechtfilet an 28494 ki . . 19933k 1930,1k
9 o . . . 8BE Paprikaschote an RahmsoRe mit  [g15¢ - . 9BE
8 KréutersoRe mit Gemiise und % 17w : - — ; —{ Eier in SenfsoBe mit Salzkartoffeln — ; -
> 'O ,1g Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 16,99 Eiweild kleines Menii 18,69 Eiweild kleines Menii
s 2 Salzkartoffeln 27,1g Fett 17,69 Fett 18,7g Fett
~ 71,79 KH 60,99 KH 53g KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: c,g
443,1 keal 200 kcal 414,5 keal
5 N . - . 1854 kj . L. 847,1Kj 17264 kj
g o Pichelsteiner" Eintopf mit 136BE Michreis mit Zimt und Zucker und  [155¢ . . 127 BE
% o . . P : - S : : Broccolicremesuppe mit Lachs e : -
£ w F|e|sche|n|age 20,29 Eiweil} kleines Menii Obstsalat 7,99 Eiweil kleines Menii 12,3g Eiweil kleines Menii
s © 26,79 Fett 2,3g Fett 25,89 Fett
» g 29,69 KH 36,99 KH 32,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
791 keal 791 keal 456,4 keal
L i i 3288,2 kj i i 3288,2 kj 19254 kj
> N Frlsgher Sparggl mit Sa.uce o BEJ Frlscfher Sparg('el mit Sa.uce o BEJ Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 1254 i
£ 9| Hollandaise, Schweineschnitzel und -~ = : - Hollandaise, Schweineschnitzel und > —— : : . L= : :
S w . ,3g Eiweily kleines Menii . 38,39 Eiweil} kleines Menii Krautersofe 19,69 Eiweil kleines Menii
o 2 Petersilienkartoffeln 50g Fett Petersilienkartoffeln 50g Fett 14,1g Fett
» Q 40,99 KH 40,99 KH 60,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cgijlal Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cg,ijl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 12.05.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



