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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

701,7 kcal 405,9 kcal 488,4 kcal
2920,3 kj 1693,8 kj 2058,4 kj
18,8 BE 9,6 BE 8,9 BE
22,8g Eiweiß 26,1g Eiweiß 20,9g Eiweiß
48,1g Fett 19,5g Fett 14,9g Fett
42,4g KH 28,6g KH 65,4g KH

593,3 kcal 540,2 kcal 546,7 kcal
2466,6 kj 2249,9 kj 2280,5 kj
16,9 BE 15,1 BE 13,5 BE
17g Eiweiß 15,6g Eiweiß 11,4g Eiweiß
35,4g Fett 35,8g Fett 31,9g Fett
48,8g KH 37g KH 50,2g KH

590,2 kcal 366,2 kcal 575,4 kcal
2462,9 kj 1539,5 kj 2300,6 kj
13,4 BE 7,4 BE 7,9 BE
31g Eiweiß 12,2g Eiweiß 20,4g Eiweiß
29g Fett 11,5g Fett 20g Fett
48,3g KH 53,2g KH 69,3g KH

437,6 kcal 855,1 kcal 469,4 kcal
1837,4 kj 3555,7 kj 1977,4 kj
6,3 BE 15,4 BE 7,4 BE
28,9g Eiweiß 26,6g Eiweiß 18,8g Eiweiß
14,2g Fett 61,5g Fett 13g Fett
47,1g KH 45,7g KH 68g KH

684,5 kcal 976,1 kcal 538,9 kcal
2867,4 kj 4098,3 kj 2266,2 kj
10 BE 17,3 BE 7,7 BE
24,9g Eiweiß 21,9g Eiweiß 11,1g Eiweiß
32,6g Fett 43,5g Fett 15,9g Fett
63,5g KH 124,1g KH 83,4g KH

298,5 kcal 392,8 kcal 156,9 kcal
1254,2 kj 1651,2 kj 661,8 kj
4,6 BE 7,4 BE 3,2 BE
17,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 2,4g Eiweiß
9,2g Fett 11,6g Fett 6,2g Fett
35,3g KH 60,1g KH 22,2g KH

495,5 kcal 495,5 kcal 703 kcal
2073,8 kj 2073,8 kj 2943,9 kj
12,5 BE 12,5 BE 13,3 BE
40,9g Eiweiß 40,9g Eiweiß 27g Eiweiß
19,7g Fett 19,7g Fett 25,2g Fett
33,3g KH 33,3g KH 89,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
05.07.21 bis 11.07.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 30.06.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 15

Nürnberger Würstchen mit Paprika-
Rahmgemüse und Kartoffelpüree kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Tortellini-Gemüse-Auflauf  mit Salat

Zusatzstoffe: 15Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: a, c, g, a1

06
.07

.20
21 Kohlroulade mit Rahmsoße und 

Butterkartoffeln Bockwurst mit Kartoffelsalat Kartoffel-Gratin mit Gemüsejuliennekleines Menü kleines Menü

Allergene: g, l

05
.07

.20
21

07
.07

.20
21 Schweinesteak an Rahmgemüse mit 

Salzkartoffeln
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch
Lasagne "Vegetarisch" mit 

Salatbeilage

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1

09
.07

.20
21 Gebratenes Seehechtfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Blumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch Kartoffelpuffer mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

08
.07

.20
21 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage

10
.07

.20
21

Graupeneintopf mit Bockwurst

Eisbeinsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 17 Allergene: c, g

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

11
.07

.20
21 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Schmorgemüse und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Schmorgemüse und 
Petersilienkartoffeln

Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren mit Bratnudeln

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


