Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 9.07_21 biS 25_07_21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
543,9 keal 672,8 keal 463,9 keal
- . 22732 kj 2804,7 ki . . 1935,8 ki
=2 S Putengeschnetzeltes in Curryrahm, [154sa; Pfannkuchen mit Aofelmus 961,8 mg Salz Gemiise-Kartoffelauflauf mit 27 gSalz
‘g’ = mit Friichten und Spiralnudeln ?0,49 Eiweify Kleines Menil P ; ;gg Ei\?eiﬁ Kleines Menil KriutersoRe ;ggg Isiwteifs Kleines Menil
d 7,69 Fett ,99 Fett ,99 Fetl
= o
~ 64,99 KH 71,69 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hat h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hal h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: g
725,8 keal 658,7 keal 213,6 keal
» . w 3031,7 kj . 2748 4 kj . 902,9 kj
g § Schnitzel "Jager Art" an RahmsoBe [374sa; Bratnudeln mit Lachs, Tomate und |16 sa; Warmer Quarkstrudel mit 2469 mg Salz
% ,s' mlt buntem Salat und Kroketten 34,49 Eiweil kleines Menii Kréuterruhrei 3?,39 Eiweily kleines Meni Beerenfrﬁchte ;,9'9: EtiweiB kleines Menii
92 d 379 Fett 31,19 Fett g Fett
o ] 60,1g KH 58,49 KH 38,39 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: acdfgk Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
529,5 kcal 370,1 keal 443,6 keal
roY 2208,3 kj 1554 kj . 1863,2 kj
g § Kaonigsberger Klopse in KapernsoBe, [174sa; Kartoffel-Lauch Subpe mit Bockwurst /9532 Gemiise-Vollkornbratling mit 25 Salz
E ,s mit Kartoffeln und Roter Beete 34,3g Eiweill kleines Menii PP 13?9 Eivtveil& kleines Menii Salzkartoffeln £1)26,99FEiweil3 kleines Menii
= d 32,29 Fett ,1g Fett 69 Fett
= & 24,8 KH 54,69 KH 750 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c0,i al
S 614,6 keal 966,6 keal 703 keal
=~ 2567,7 kj 40334 kj 29439 kj
] . " K 4K 9 Kj
b § Hackbraten mit Bohnengemiise und [334sa; c t miit P frit 32 Salz Gebackener Camenbert an 44 gSalz
‘g) g Petersilienkartoﬁeln 33,29 Eiweil} kleines Menii urrywurs mit Fommes frites gg,gg Eivtveiﬂa kleines Menii PreiBelbeeren mit Gemusenudeln g;ngigeiE kleines Menii
c 30,3g Fett ,9g Fett .29 Fett
o N
N 50g KH 76,29 KH 89,39 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,g,jkal Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
605,1 kcal 546 kcal 399,1 keal
. . . . . 2528,5Kj . . . . 2302,2 kj 1674,6 kj
=2 § Fischragout in ZitronensoBe, mit |41 4sa; Schweinefleisch "sii sauer” mit  |164sa; Spaghetti mit Rahmsbinat 1.9 Salz
-‘q—'; ~ Dillkartoffeln 33,1g Eiweill kleines Menii Reisbeilage 26,79 Eiweill kleines Menii pag P 14g Eiweil} kleines Menii
o= g 20,1g Fett 14,9g Fett 13,2 Fett
N 68,59 KH 73,49 KH 53,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: a,dgjlal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
249,2 keal 413,9 keal 414,5 keal
5 N Méh intoof mit Petersili d 1039,3 kj 17403 kj 17264 ki
c OO onreneintopr mit Fetersilie un 1,69 Salz . . . ey g 710,2 mg Salz . . 1,4 g Salz
g : KOChWUI"St 8,4g Eiweil kleines Menii Vanille GrleBbrel mit Kirschen 10,89 Eiweil} kleines Menii Broccollcremesuppe mit Lachs 12,3g Eiweil kleines Menii
o
© - 11,2q Fett 11,2q Fett 25,89 Fett
w I
N 26,39 KH 66,89 KH 32,1gKH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
581,2 keal 581,2 keal 608,5 kcal
5~ s . 24219 s . 24219 . . . 25615 kj
g § Rahmgulasch mit Kaisergemiise und [3945sa; Rahmgulasch mit Kaisergemuise und [394sa; Kasespatzle mit Krautern und roten [17gsa;,
E ,s KartoffelkloRe 34,29 Eiweil} kleines Menii KartoffelkloRe 34,29 Eiweil kleines Menii Zwiebeln §gggEi;veiB kleines Menii
o g 21,89 Fett 21,89 Fett ,9g Fett
» K[ 61,29 KH 61,29 KH 54,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 14.07.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



