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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

543,9 kcal 672,8 kcal 463,9 kcal
2273,2 kj 2804,7 kj 1935,8 kj
1,5 g Salz 961,8 mg Salz 2,7 g Salz
30,4g Eiweiß 17,5g Eiweiß 15,8g Eiweiß
17,6g Fett 33,9g Fett 23,9g Fett
64,9g KH 71,6g KH 43,6g KH

725,8 kcal 658,7 kcal 213,6 kcal
3031,7 kj 2748,4 kj 902,9 kj
3,7 g Salz 1,6 g Salz 246,9 mg Salz
34,4g Eiweiß 35,3g Eiweiß 7,9g Eiweiß
37g Fett 31,1g Fett 3g Fett
60,1g KH 58,4g KH 38,3g KH

529,5 kcal 370,1 kcal 443,6 kcal
2208,3 kj 1554 kj 1863,2 kj
1,7 g Salz 1,7 g Salz 2,5 g Salz
34,3g Eiweiß 13,8g Eiweiß 12,9g Eiweiß
32,2g Fett 10,1g Fett 9,6g Fett
24,8g KH 54,6g KH 75g KH

614,6 kcal 966,6 kcal 703 kcal
2567,7 kj 4033,4 kj 2943,9 kj
3,3 g Salz 3,2 g Salz 4,4 g Salz
33,2g Eiweiß 30,6g Eiweiß 27g Eiweiß
30,3g Fett 57,9g Fett 25,2g Fett
50g KH 76,2g KH 89,3g KH

605,1 kcal 546 kcal 399,1 kcal
2528,5 kj 2302,2 kj 1674,6 kj
4,1 g Salz 1,6 g Salz 1,9 g Salz
33,1g Eiweiß 26,7g Eiweiß 14g Eiweiß
20,1g Fett 14,9g Fett 13,2g Fett
68,5g KH 73,4g KH 53,4g KH

249,2 kcal 413,9 kcal 414,5 kcal
1039,3 kj 1740,3 kj 1726,4 kj
1,6 g Salz 710,2 mg Salz 1,4 g Salz
8,4g Eiweiß 10,8g Eiweiß 12,3g Eiweiß
11,2g Fett 11,2g Fett 25,8g Fett
26,3g KH 66,8g KH 32,1g KH

581,2 kcal 581,2 kcal 608,5 kcal
2427,9 kj 2427,9 kj 2561,5 kj
3,9 g Salz 3,9 g Salz 1,7 g Salz
34,2g Eiweiß 34,2g Eiweiß 29g Eiweiß
21,8g Fett 21,8g Fett 30,9g Fett
61,2g KH 61,2g KH 54,4g KH

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

25
.07

.20
21 Rahmgulasch mit Kaisergemüse und 

Kartoffelklöße
Rahmgulasch mit Kaisergemüse und 

Kartoffelklöße
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

24
.07

.20
21 Möhreneintopf mit Petersilie und 

Kochwurst

Currywurst mit Pommes frites Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren mit Gemüsenudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5, 15 Allergene: a, d, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1

Vanille Grießbrei mit Kirschen Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

23
.07

.20
21 Fischragout in Zitronensoße, mit 

Dillkartoffeln
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Reisbeilage Spaghetti mit Rahmspinat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

22
.07

.20
21 Hackbraten mit Bohnengemüse und 

Petersilienkartoffeln

Warmer Quarkstrudel mit 
Beerenfrüchtekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, h, a1, h3

19
.07

.20
21

21
.07

.20
21 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, d, f, g, k Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
19.07.21 bis 25.07.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 14.07.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Putengeschnetzeltes in Curryrahm, 
mit Früchten und Spiralnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Kräutersoße

Zusatzstoffe: 1, 15Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines MenüPfannkuchen mit Apfelmus

Allergene: c, g

20
.07

.20
21 Schnitzel "Jäger Art" an Rahmsoße 

mit buntem Salat und Kroketten
Bratnudeln mit Lachs, Tomate und 

Kräuterrührei
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


