Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 02.08.21 biS 08.08.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 deMenge Menu 2 deMenge Vegetarisch deWerge
eintragen eintragen eintragen
593,3 keal 523,2 keal 546,4 keal
- S . 2466,6 ki . . 2191,3kj L 22789k
=2 S Kohlroulade mit RahmsoBe und 3434, Gefliigelragout mit 349 Salz Tortellini mit TomatensoRe und 319 Salz
S | Salzkartoffeln(2,80g Kochsalz)  [f7aEiweit onesens| - Salzkartoffeln(2,12g Kochsalz) ~ 289€wa | ees e Salat(2,09g Kochsalz) fa2gEvelt | Keire erd
- 35,49 Fett ,1g Fett .29 Fel
= o
o 48,89 KH 53,49 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal,h3 Zusatzstoffe: 2, 17 \Allergene: ac,g al
581,2 keal 279,5 keal 672,8 keal
5 S| . . 24279 kj . o . 1164,9 kj ] 2804,7 ki
g § Rindergulasch mit Butterbohnen und |30 s, Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und |1 1sa;, Pfannkuchen mit Apfelmus(1,009 9618 mg saiz
% ] Salzkartoffeln(2,37g Kochsalz) ~ [3420 Eiweid Neieslbient Bratkartoffeln(2,50g Kochsalz) 369 Eiwei} KeineelMeny Kochsalz) ;ggg Eiwteiﬂ NemeslMeny
2 - 21,89 Fett 8,69 Fett ,99 Fet
[} (0]
S 61,29 KH 18,49 KH 71,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hatl, h1,h7
639,1 keal 249,2 keal 547 4 kcal
s X . 2668,2 ki . . . 1039,3 kj . 22981 kj
§ § Kassler auf Sauerkraut mit 56gsaz | Mdhreneintopf mit Bockwurst(1,529 [16gsaz | Nudelauflauf mit Tomate- 18gsalz |
E oo Kar‘toﬁelpuree(3’459 Kochsalz) 33,1g Eiweill kleines Menii Kochsalz) 8,49 Eiwei kleines Menii Mozzare"a(1 ,679 Kochsalz) 29,19 Eiweill kleines Menii
= 3 36,19 Fett 11,29 Fett 21,69 Fett
= 3 44,1gKH 26,3 KH 57,49 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5,8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
- 1200,4 kcal 469,4 keal 703 keal
g &~ | FleischkloBchen mit KrautersoRe,  [50224; Spaghetti "Bolognese” mit 19774k Gebackener Camenbert an 20439 kj
n < - - . 6,9 g Salz 1,59 Salz . . 449 Salz
] g MOhrengemuse und Butterrels(3,74g 44,99 Eiwei kleines Menii Sa|atbei|age(0 909 Kochsalz) 18,89 Eiweifs kleines Menii PreiBelbeeren mit Bratnudeln(3,299 279 Eiwei kleines Menii
< ’
c < Kochsalz) 659 Fett 13g Fett Kochsalz) 25,2 Fett
8 3 106,69 KH 689 KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c, g, hal, h2 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
684,5 kcal 655,4 keal 398,7 keal
- o~ Gebratenes Schollenfilet an 28674 K . e i . 27354 K . e . 1675k
> § BechamellsoRe mit Eisb lat und 289522 Pizza "Salami" mit Kasestreifen(2,209 |26 g saz Kartoffelrosti mit Gemiise 12gSalz
-‘q—'; o echamelisobe mit Eis ergsa atun 24,99 Eiweil} kleines Menii KOChSﬁlZ) 22,69 Eiweil} kleines Menii uberbacken“ ’259 KOChSﬂlZ) 13,89 Eiweil kleines Menii
s 2 Salzkartoffeln(2,80g Kochsalz) 32,69 Fett 20,9 Fett 15 Fett
S 63,59 KH 91,1gKH 49,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 2, 3, 17 \Allergene: a, g al, a3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,C g
486,2 keal 392,8 keal 324,5 keal
= 5. . . . 20263 ki . . L. 16512 kj . . 13537 kj
g § Linseneintopf mit Kasslerfleisch(1,519 (174 saiz Vanille GrieBbrei mit 7192 mg Salz "Vegetarischer" Kartoffeleintopf(0,84g |970,0 mg sarz
g 8 Kochsalz) 23,:73‘9 Eiweil's kleines Menii Fruchtcocktail(0,71 g KOChSﬁ'Z) H;g Eivtvteil's kleines Menii KOChSﬁlZ) ?g Eiw;ei[st kleines Menii
© 4 26,79 Fett 69 Fe .69 Fe
w5 36,39 KH 60,1g KH 40,4 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: cfgi
902,3 keal 902,3 keal 4534 keal
o o~ | Schweineschnitzel Cordon bleu mit |37815k Schweineschnitzel Cordon bleu mit [37815k; Gemiisefrikadelle mit 1893 kj
c 49 Salz 4 g Salz 2,79 Salz
‘E g Blumenkohl und SaIzkartoffeIn(3,07g 52,19 Eiweil} kleines Menii Blumenkohl und Salzkartoffeln(3,07g 52,19 EiweiRl kleines Menii Salzkartoffeln(2,599 Kochsalz) 20,49 Eiweil} kleines Menii
c < Kochsalz) 37,29 Fett Kochsalz) 37,2g Fett 25,3 Fett
v 3 85,29 KH 85,29 KH 350 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: acfgal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cfgal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 28.07.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!





