
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

593,3 kcal 523,2 kcal 546,4 kcal
2466,6 kj 2191,3 kj 2278,9 kj
3 g Salz 3,4 g Salz 3,1 g Salz
17g Eiweiß 28,9g Eiweiß 14,2g Eiweiß
35,4g Fett 20,1g Fett 25,2g Fett
48,8g KH 53,4g KH 62,4g KH

581,2 kcal 279,5 kcal 672,8 kcal
2427,9 kj 1164,9 kj 2804,7 kj
3,9 g Salz 1,1 g Salz 961,8 mg Salz
34,2g Eiweiß 9,6g Eiweiß 17,5g Eiweiß
21,8g Fett 18,6g Fett 33,9g Fett
61,2g KH 18,4g KH 71,6g KH

639,1 kcal 249,2 kcal 547,4 kcal
2668,2 kj 1039,3 kj 2298,1 kj
5,6 g Salz 1,6 g Salz 1,8 g Salz
33,1g Eiweiß 8,4g Eiweiß 29,1g Eiweiß
36,1g Fett 11,2g Fett 21,6g Fett
44,1g KH 26,3g KH 57,4g KH

1200,4 kcal 469,4 kcal 703 kcal
5022,4 kj 1977,4 kj 2943,9 kj
6,9 g Salz 1,5 g Salz 4,4 g Salz
44,9g Eiweiß 18,8g Eiweiß 27g Eiweiß
65g Fett 13g Fett 25,2g Fett
106,6g KH 68g KH 89,3g KH

684,5 kcal 655,4 kcal 398,7 kcal
2867,4 kj 2735,4 kj 1675 kj
2,8 g Salz 2,6 g Salz 1,2 g Salz
24,9g Eiweiß 22,6g Eiweiß 13,8g Eiweiß
32,6g Fett 20,9g Fett 15g Fett
63,5g KH 91,1g KH 49,1g KH

486,2 kcal 392,8 kcal 324,5 kcal
2026,3 kj 1651,2 kj 1353,7 kj
1,7 g Salz 719,2 mg Salz 970,9 mg Salz
23,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 8g Eiweiß
26,7g Fett 11,6g Fett 13,6g Fett
36,3g KH 60,1g KH 40,4g KH

902,3 kcal 902,3 kcal 453,4 kcal
3781,5 kj 3781,5 kj 1893 kj
4 g Salz 4 g Salz 2,7 g Salz
52,1g Eiweiß 52,1g Eiweiß 20,4g Eiweiß
37,2g Fett 37,2g Fett 25,3g Fett
85,2g KH 85,2g KH 35g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: c, f, g, i

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

08
.08

.20
21 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Blumenkohl und Salzkartoffeln(3,07g 
Kochsalz)

Schweineschnitzel Cordon bleu mit 
Blumenkohl und Salzkartoffeln(3,07g 

Kochsalz)

Gemüsefrikadelle mit 
Salzkartoffeln(2,59g Kochsalz)

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

07
.08

.20
21 Linseneintopf mit Kasslerfleisch(1,51g 

Kochsalz)

Spaghetti "Bolognese" mit 
Salatbeilage(0,90g Kochsalz)

Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren mit Bratnudeln(3,29g 

Kochsalz)

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 17 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g

Vanille Grießbrei mit 
Fruchtcocktail(0,71g Kochsalz)

"Vegetarischer" Kartoffeleintopf(0,84g 
Kochsalz)kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

06
.08

.20
21 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Eisbergsalat und 
Salzkartoffeln(2,80g Kochsalz)

Pizza  "Salami" mit Käsestreifen(2,20g 
Kochsalz)

Kartoffelrösti mit Gemüse 
überbacken(1,25g Kochsalz)

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

05
.08

.20
21 Fleischklößchen mit Kräutersoße, 

Möhrengemüse und Butterreis(3,74g 
Kochsalz)

Pfannkuchen mit Apfelmus(1,00g 
Kochsalz)kleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

02
.08

.20
21

04
.08

.20
21 Kassler auf Sauerkraut mit 

Kartoffelpüree(3,45g Kochsalz)
Möhreneintopf mit Bockwurst(1,52g 

Kochsalz)
Nudelauflauf mit Tomate-

Mozzarella(1,67g Kochsalz)

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
02.08.21 bis 08.08.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 28.07.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Salzkartoffeln(2,80g Kochsalz) kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Tortellini mit Tomatensoße und 
Salat(2,09g Kochsalz)

Zusatzstoffe: 2, 17Allergene: a, g, h, j, a1, h3

kleines Menü
Geflügelragout mit 

Salzkartoffeln(2,12g Kochsalz)

Allergene: a, c, g, a1

03
.08

.20
21 Rindergulasch mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln(2,37g Kochsalz)
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln(2,50g Kochsalz)
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende




