Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 04.10.21 biS 10.10.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
773,8 keal 979,5 keal 703,1 keal
- a . . 3224,2 kj 4081,8 kj 29445 kj
=2 S Hahnchenschenkel gebraten,mit |35 sa; Currvwurst mit Pommes frites 24 Salz Gebackener Camenbert an 449Salz
§ S| Erbsen,Mohren und Salzkartoffeln 4620 Eiweit feineseny v g:gg Eivtveifﬂ KEineslhen PreiRelbeeren mit Bratnudeln igngigeitﬂ e e
. 45,39 Fett ,59 Fett 2 Fetl
= <
P= 40,1 KH 74,89 KH 89,3g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h, h1,h7 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
626,3 keal 604,5 keal 346,6 keal
s X . 2610k . . . 2520,6 kj . . 1452,6 ki
& S |Rostbratwurst auf gestovten Kohlrabi 13 a5 Backfischfilet mit Salzkartoffeln und 53sa; Kiirbis-Kartoffel-Gulasch mit 12qSalz
- kY 99 29
2 o mit Kartoffelzwiebelpiiree 28,49 Eiweil kleines Menii Sa|at 18,29 Eiweily kleines Meni Schmand 10g Eiweil} kleines Menii
Q T 38,1g Fett 36,19 Fett 16,89 Fett
o 3 40,3g KH 50,69 KH 42,69 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
902,3 keal 546 kcal 150,6 kcal
- . . . 37815k . . . . 2302,2 kj 6259 ki
'S S| Paprikaschnitzel mit Blumenkohl und 42z | Schweinefleisch "sii sauer" mit  [1gg5az | Lo " . 159 Salz
o & g 09 Wirsingeintopf "Vegetarisch 24
= o Salzkartoffeln 52,19 Eiweil} kleines Menii Curryreis 26,79 Eiweil} kleines Menii 6,99 Eiweil kleines Menii
b
= ; 37,29 Fett 14,99 Fett 8g Fett
= 3 85,29 KH 73,49 KH 11,8g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: i
- 714,6 keal 855,1 keal 488,4 keal
TS .. |2986,8k L. . 3555,7 ki 20584 ki
5 S Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit|3 1 g sa, Eisbeinsiilze mit RemouladensoRe |56 4sas Tortellini-Gemiise-Auflauf mit Salat 259532
dh) P Buttererbsen und S ira|nude|n 46,49 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoﬁem 26,69 Eiweil} kleines Menii int u utlau I 20,99 Eiweil3 kleines Menii
E - 23,89 Fett 61,59 Fett 14,99 Fett
s = : , ,
=) 75,69 KH 45,79 KH 65,49 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,c0,ijl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
680,8 kcal 370,9 keal 412,1 keal
. o~ | Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |2849.4k; . . 15593k T . 17242
> § Rah Re mit Salzkartoffel g |24gsz Nudel-Schinkenpfanne mit 12 Salz Kartoffeltaschen mit Frischkdse und |24 sa;
= S anmsobe mit salzkartofrein un 35,19 Eiweil} kleines Menii S | tb il 9,1g Eiweil kleines Menii S | t 8,89 Eiweil kleines Menii
o © v alatbellage ala
i Apfel Mohrensalat 27,1g Fett 12,59 Fett 22,59 Fett
o 71,79 KH 54,69 KH 42,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: [}
684,1 keal 200 kcal 326,3 keal
o E 2859,8 kj 847,1kj 1369,9 kj
8 < " . . 3,89 Salz : . i 262,8 mg Salz - . 842,2 mg Salz
E 2 Steckriibeneintopf mit Kochwurst 31,99 Ewell —— Michreis mit Zimt und Zucker 760 Eweit o] Gefliigelcremesuppe mit Croutons 10,63 Ewoil v
© - 30,1g Fett 2,39 Fett 11,29 Fett
w 3 67,49 KH 36,99 KH 45,79 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
851 kcal 851 kcal 188,3 kcal
5 o | Tafelspitz an Apfel-MeerrettichsoRe, [35547k Tafelspitz an Apfel-MeerrettichsoRe, |35547k . . 7922k
£ S| mit Petersilienkartoffeln und Roter 2795 it Petersilienkartoffeln und Roter 9% Schmorgemiise mit oS
E o mit Fetersilienkartotrein un oter 35,89 Eiweil} kleines Menii mit Fetersilienkartotrein un oter 35,89 Eiweil kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,99 Eiweil kleines Menii
e - Beete 57,59 Fett Beete 57,59 Fett 5,99 Fett
» 2 46g KH 46g KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gj,al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 29.09.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



