
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

773,8 kcal 979,5 kcal 703,1 kcal
3224,2 kj 4081,8 kj 2944,5 kj
3,6 g Salz 2,4 g Salz 4,4 g Salz
46,2g Eiweiß 27,9g Eiweiß 27g Eiweiß
45,3g Fett 61,5g Fett 25,2g Fett
40,1g KH 74,8g KH 89,3g KH

626,3 kcal 604,5 kcal 346,6 kcal
2610 kj 2520,6 kj 1452,6 kj
4,3 g Salz 2,3 g Salz 1,2 g Salz
28,4g Eiweiß 18,2g Eiweiß 10g Eiweiß
38,1g Fett 36,1g Fett 16,8g Fett
40,3g KH 50,6g KH 42,6g KH

902,3 kcal 546 kcal 150,6 kcal
3781,5 kj 2302,2 kj 625,9 kj
4 g Salz 1,6 g Salz 1,5 g Salz
52,1g Eiweiß 26,7g Eiweiß 6,9g Eiweiß
37,2g Fett 14,9g Fett 8g Fett
85,2g KH 73,4g KH 11,8g KH

714,6 kcal 855,1 kcal 488,4 kcal
2986,8 kj 3555,7 kj 2058,4 kj
2,1 g Salz 6,6 g Salz 2,5 g Salz
46,4g Eiweiß 26,6g Eiweiß 20,9g Eiweiß
23,8g Fett 61,5g Fett 14,9g Fett
75,6g KH 45,7g KH 65,4g KH

680,8 kcal 370,9 kcal 412,1 kcal
2849,4 kj 1559,3 kj 1724,2 kj
2,4 g Salz 1,2 g Salz 2,4 g Salz
35,1g Eiweiß 9,1g Eiweiß 8,8g Eiweiß
27,1g Fett 12,5g Fett 22,5g Fett
71,7g KH 54,6g KH 42,2g KH

684,1 kcal 200 kcal 326,3 kcal
2859,8 kj 847,1 kj 1369,9 kj
3,8 g Salz 262,8 mg Salz 842,2 mg Salz
31,9g Eiweiß 7,9g Eiweiß 10,6g Eiweiß
30,1g Fett 2,3g Fett 11,2g Fett
67,4g KH 36,9g KH 45,7g KH

851 kcal 851 kcal 188,3 kcal
3554,7 kj 3554,7 kj 792,2 kj
3,7 g Salz 3,7 g Salz 1,6 g Salz
35,8g Eiweiß 35,8g Eiweiß 6,9g Eiweiß
57,5g Fett 57,5g Fett 5,9g Fett
46g KH 46g KH 25,8g KH

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

10
.10

.20
21 Tafelspitz an Apfel-Meerrettichsoße, 

mit Petersilienkartoffeln und Roter 
Beete

Tafelspitz an Apfel-Meerrettichsoße, 
mit Petersilienkartoffeln und Roter 

Beete

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

09
.10

.20
21

Steckrübeneintopf mit Kochwurst

Eisbeinsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln Tortellini-Gemüse-Auflauf  mit Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Michreis mit Zimt und Zucker Geflügelcremesuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i

08
.10

.20
21 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Nudel-Schinkenpfanne mit 
Salatbeilage

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

07
.10

.20
21 Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln

Kürbis-Kartoffel-Gulasch mit 
Schmandkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, h, h1, h7

04
.10

.20
21

06
.10

.20
21 Paprikaschnitzel mit Blumenkohl und 

Salzkartoffeln
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis Wirsingeintopf "Vegetarisch"

kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
04.10.21 bis 10.10.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 29.09.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Hähnchenschenkel gebraten,mit 
Erbsen,Möhren und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15

Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren mit Bratnudeln

Zusatzstoffe: 2Allergene: g, j

kleines MenüCurrywurst mit Pommes frites

Allergene: a, c, f, g, a1

05
.10

.20
21 Rostbratwurst auf gestovten Kohlrabi 

mit Kartoffelzwiebelpüree
Backfischfilet mit Salzkartoffeln und 

Salat
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


