Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 8.1 0.21 biS 24.10.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
593,3 keal 365,6 keal 392,5 keal
- S L . |24666k . . 1534,6 kj 1657,2 kj
=2 S Wirsingroulade an Rahmsofe mit  [345a; Bremer Knipp mit Kartoffelnund 33 sa; Waldoilzragout mit Bandnudeln 29522
g o Salzkartoffeln 17g Eiweill kleines Menii Kiirbis 13,19 Eiweil} kleines Menii P Y 13,3g Eiweil kleines Menii
= ; 35,49 Fett 16,89 Fett 11,49 Fett
-— 48,89 KH 40,19 KH 58,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
5439 keal 515 kcal 429,3 keal
o N . . 22732k ) 21447 kj L 17923 kj
& o Putengulasch in Curryrahm, mit | iz Bohnenpfannne mit Kartoffeln und [15saz Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [19,sa;
£ & ’ 598a 89 99
2 P Friichten und Spira'nude'n 30,49 Eiweil} kleines Menii Schinkenwtirfel 22,69 Eiweily kleines Menii Schmand 8,3g Eiweil kleines Menii
K] ; 17,69 Fett 21,49 Fett 24,59 Fett
o 2 64,9 KH 569 KH 42,79 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hat h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
529,5 kcal 353,8 keal 399,1 keal
P Kéniasb KI in K A 2208,3 kj 1488 kj 1674,6 kj
0 o onigsberger Klopse in Kapernsolse, [17gsalz . . 1,19 Salz —_— . 1,9 g Salz
g g mit Kartoffeln und Roter Beete 34,3g Eiweill kleines Menii Gulaschsuppentopf mit Brotbellage 24,59 Eiweill kleines Menii Spaghettl mit Rahmspmat 14g Eiweil} kleines Menii
g ; 32,29 Fett 10,69 Fett 13,29 Fett
~ 24,8 KH 38,49 KH 53,49 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
- 440,9 kcal 698,6 kcal 460,5 keal
2 S " " . 1844,8 ki . . . 2906 kj . . . 1930,1 kj
® S Bremer" Labskaus mit Roter 549 Salz Niirnberger Wiirstchen mit buntem |31 4sa; Eierragout mit Spargel, Erbsen, Pilze |51sa;
d=) P Beete,Spiegdei und Gurke 31,29 Eiweil} kleines Menii Nudelsalat 23,99 Eiweil} kleines Menii und Salzkartoffeln 18,69 Eiweil kleines Menii
c T 22,59 Fett 48,9g Fett 18,79 Fett
° -
~ 27,49 KH 39,59 KH 53g KH
o Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,9 \Allergene: a,cdfgh,ijal a3 h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: C, g
581,9 keal 840,8 kcal 452,9 keal
-~ . 24339 kj . . 3490,7 kj . . 1910,4 ki
2 2 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 36 sa; Gebackener Leberkase mit 13 Salz Gebackene Friihlingsrolle mit 45 Salz
‘q—'; o in Sahne’ Dillkartoffeln 229 EiweiR kleines Menii Kartoffelpiiree 27,79 Eiweill kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
i ; 30,59 Fett 65,1g Fett 11,79 Fett
~N 45,99 KH 35,1gKH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
370,1 keal 228,5 keal 6,6 keal
5 N 1554 j 968,2 ki ch . it 27,7k
S . 1,7 g Salz . S .. 281,4 mg Salz ampignoncremesuppe mi 158,1 mg Salz
g g Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 13,89 Eiweild kleines Menii Milchreis mit Ananaswilrfel 8,39 Eiwei kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
© ; 10,1g Fett 2,69 Fett 0,39 Fett
n
N 54,69 KH 4329 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g, i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene:
606,4 keal 606,4 keal 4534 keal
o N . . 2535,3 ki . . 2535,3 ki 1893 kj
s © SpieRbraten an RahmsoBe, mit  [4645as SpieRbraten an RahmsoBe, mit  |4645as W e . 27 g Salz
£ : N 280 : - . . R vomesion| Gemusefrikadelle mit Salzkartoffeln - =" —y—
e o| Kaisergemise und Salzkartoffeln 3% Eiweid Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggsE'ge'ﬁ <l il g e el feit
o . 30,89 Fett ,8g Fett ,3g Fe
n F 41,29 KH 41,29 KH 350 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 13.10.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



