Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 03_01 22 bis 09_01 22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
626,3 keal 4249 keal 469,4 keal
- o 2610 ki . . 17745k 19774 kj
=2 S Hackbraten auf gestovten 43 Salz Romersalat mit Gurke,Tomate und 354 sa; Spaghetti mit Kriuter-Tomatensofe 595
g g' 3chwarzwurze|n m|t Sa'zkartoffe'n 28,49 Eiweil kleines Menii Héhnchenbruststreifen 34,;9 Eiweil} kleines Menii p g 12,8'9: Etiweiﬂ kleines Menii
d 38,19 Fett 23,29 Fett g Fe
= 3 40,39 KH 18,19 KH 68g KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2
523,2 keal 443,1 keal 1018,1 keal
o N Hiihnerfrik it Erb Méh 2191,4 kj 1854 kj 4354,7 kj
c O unhneririkassee mit erosen, Monren (344 sai R . [— . " 3,59 Salz . . . 1,6 g Salz
‘z; : und Reisbeilage 28,99 Eiweil kleines Menii PICheIStemer Elntopf mit WurStChen 20,29 Eiweil kleines Meni KalserSChmarm mit VanlllesoBe 35,19 Eiweil kleines Menii
K] 2 20,1g Fett 26,79 Fett 32,49 Fett
o
=Y 53,49 KH 29,69 KH 146,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal h3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g,ial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
554,7 keal 581,9 keal 608,5 kcal
= g . 2309,9 kj . . . 24339 kj . . Lo 2561,5 kj
S g Kohlroulade mit RahmsoBe und  [31gsa; | Gebratene Fischfrikadelle mit 36gsaz | Kasespatzle mit Krdutern und roten [16gsa; |
E g Kartoffelpﬁree 16,99 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln und Salat 229 EiweiR kleines Menii Zwiebeln ggggEigetitE kleines Menii
= 4 32,79 Fett 30,59 Fett ,9g Fe
= 3 45,5 KH 45,99 KH 54,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: afgil al al Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cd g hl al h2 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
- 773,8 keal 540,2 keal 392,5 keal
2 P\ Hahnch henkel gebrat 3224,2kj 22499 kj 1657,2 ki
L od
n 9 annchenscnenkel gebraten, an 3,69 Salz . 2,59 Salz . . 3gSalz
E) g Paprikagemi]se m|t Salzkartoffeln 46,29 Eiweil} kleines Menii Bockwurst mit Kartoffelsalat ;ggg Eivtveil& kleines Menii WaldpllzraQOUt mit Bandnudeln ﬁjg Eiv:/teifs kleines Menii
I d 45,39 Fett ,89 Fett Ag Fel
o o
o 40,1gKH 37gKH 58,3g KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 17 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,¢0l al
684,5 kcal 405,9 keal 672,8 keal
S g Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki 16938 kj 2804,7 K
S . . 2,8 g Salz . . . 1,99 Salz . 961,8 mg Salz
]
= i BechamellsoBe mit Chinakohlsalat 49 Evweit vores e | Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke %619 Ewell ey Pfannkuchen mit Apfelmus 759 Ewoil v
s 2 und Salzkartoffeln 32,69 Fett 19,5 Fett 33,99 Fett
S 63,59 KH 28,69 KH 71,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
684,1 keal 188,2 keal 4436 keal
-~ 2859,8 kj 7953 kj 1863,2 ki
g o . . . 38 Salz . . . N 2.1 mg Salz Gemiise-Vollkornbratling mit 25 Salz
g : SteCkrUbenemtopf mit Kochwurst 31,99 Eiweif kleines Menii Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 1,59 Eiweild kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil kleines Menii
s 2 30,1g Fett 2,29 Fett 9,69 Fett
»w 3 67,49 KH 40g KH 750 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c i al
593,3 keal 593,3 kcal 703,1 keal
5 & . . o 24727 K . . o 24727 K Gebackener Hirtenkase im 29445k
& S| Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, |47 g Salz Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, |4 1gsa; Genmii . 44 gSalz
s & iweild kleines Menii 19g Eiweild kleines Menii Knuspermantel an Gemuse mit 279 EiweiR kleines Menii
S < |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |199 Eiwei eines Ment | Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19 Eiwei eines Men g Eiwei
o < 38,4g Fett 38,4g Fett Bratnudeln 25,2 Fett
v 3 39,99 KH 39,99 KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 8 \Allergene: a,9ij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 29.12.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



