Essen guc Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz
IMMER fiir Sie da! 1 0_01 22 bis 1 6.01 22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 kcal 633,5 keal 291,2 keal
- & . . 2636,8 kj . . . 2658,4 kj 1220,8 kj
=2 S Bratwurstpfanne mit Paprikaund  [34¢sa; Nudelpfanne mit Juliennegemiise und |13 sa; Bunter Karotteneintopf "vegetarisch” 11 g Salz
c -— Bandnudeln 20,89 Eiweil kleines Menii Entenbruststreifen 35,29 Eiweily kleines Menii g 6,8g Eiweill kleines Menii
§ — 35,99 Fett 22,59 Fett 8,99 Fett
= 54,89 KH 7019 KH 4249 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 17 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a g, ial
590,2 keal 835,7 keal 564,3 kcal
o N L. . 24629 kj o . i 3487 kj 2362,1 kj
& o Schweineriickenensteak mit 229 Salz Matjes "Gut Biirgerlich" mit 769 Saz . . 114 Salz
£ & 29 28 Spiralnudeln mit SahnesoRe und Salat -2
2 -— Rahmgemuse und Salzkartoffeln 31g EiweiR kleines Menii Speckbohnen und Salzkartoffeln 37,49 Eiweil kleines Menii 21,1g Eiweill kleines Menii
o < 29g Fett 35,69 Fett 16,1g Fett
o == 48,39 KH 85,29 KH 82,5 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3 [Allergene: d, g Zusatzstoffe: 1, 2 [Allergene: a, g, h, at, h2
529,5 kcal 1090,6 kcal 200 kcal
= g . . 2208,3 kj . . 4527,1kj 8471 kj
S g Konigsberger Klopse in KapernsoBe, [17gsa; | Bauernsiilze mit RemouladensoBe [gsgsa; | Michreis mit heitem Apfelkompott 2628 mgSalz |
E - mit Kartoffeln und Sa|atbei|age 34,3g Eiweill kleines Menii und Bratkartoffeln 28,29 Eiweill kleines Menii p P 7,99 Eiweil kleines Menii
= z 32,2q Fett 84,4g Fett 2,3q Fett
= = 24,8 KH 50,7g KH 36,99 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,cdg,ijlal Zusatzstoffe: \Allergene: g
- 639,5 keal 642,5 keal 544,3 keal
2 P\ Put hnitzel an Rah Re mit 2677 kj Gril Boh intoof mit 26959 kj 22704 kj
- runer nenein mi e .
B g rulenschiniizelan RaNMSORe MIt - s7gsa: ____ uner Sohneneiniop 359 8alz_ —__{ Tortellini mit Tomatensofe und Salat 2952 —
dco g buntem Sa|at und Sa|zkart°ffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii Kass|erwurfe| ;)g?g Elwelrs kleines Menii ;g;g Ewen& eines Menli
c 4 31,59 Fett ,7g Fett ,29 Fett
8 2 51,39 KH 72,59 KH 62,59 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 2, 17 \Allergene: a,c g, al
680,8 kcal 4726 keal 463,9 keal
S | Schlemmerfischfilet "Bordelaise™ an |28494kj Paprikaschote an RahmsoRe mit 19894 kj 19358 kj
= . 24 g Salz 2,79 Salz . s 2,79 Salz
]
-‘q—'; : Rahmsofe mit ?alzkartoffeln und 35,19 Eiweil} kleines Men Salzkartoffeln 179 Eiweill kleines Menii Sauerkrautauflauf mit Krauterrahm 15,89 Eiweil kleines Menii
0 3 Apfel Mohrensalat 27,1g Fett 17,69 Fett 23,9g Fett
- 71,79 KH 60,3g KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: c,g
370,1 keal 142,9 keal 156,9 keal
s N 1554 j 605,7 ki 661,8 kj
8 < . 1,7 g Salz . . . 262,6 mg Salz . 546,2 mg Salz
8 i Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 1350 Ewelt iorestions]  GrieBflammerie an Kirschkompott 530 Eweit vorsstiers]  Blumenkohlsuppe mit Croutons 24 Ewoll v
s 2 10,1g Fett 2,5g Fett 6,29 Fett
» 2 54,69 KH 24,89 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
522 kcal 522 keal 294,9 keal
o N I " . 2176,8 ki I " . 2176,8 ki . . 12478
8 S Rheinischer" Sauerbraten mit 2gSalz Rheinischer" Sauerbraten mit 29 Salz Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit |19 sa,
£ p Apfelrotkohl und Kartoffelki6Re gggg Eiwei“ KenesMeni [ Apfelrotkohl und Kartoffelkl6Re gggg Eivtvtei“ KleinssiMents Salzkartoffeln ;OvignEiwei“ KleinssiMents
o - 59 Fett 909 € gre
»n 2 39,39 KH 39,3g KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,cg,ilal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,cg,il al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiillten Plan bis zum 05.01.22 dem Fahrer mitgeben!





