Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 7_01 22 bis 23_01 22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
565,1 keal 469,4 keal 465,5 keal
. N . 23779k . " 1977,4 ki ) ) 1950,6 kj
=2 § Putengeschnetzeltes in Curryrahm, [21gsa; Spaghetti "Bolognese” mit 159 Salz Vegetarische Reispfanne an 21 Salz
g g' m|t Erbsenreis 29,59 Eiweil kleines Menii Salatbeilage 18,8'9: EniweifL kleines Menii Kréuterso[se 13,29 Isivtvteiﬂ kleines Menii
4 18,69 Fett 3g Fel 69 Fe
= = 689 KH 689 KH 5389 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hat h3 Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g,ilal
6589 keal 604,5 keal 429,3 keal
s . s _ 2759,9 kj . . . 2520,6 kj . . 1792,3 kj
8 g Schnitzel "Zigeuner Art" mit 41gSalz Backfischfilet mit Remoulade und 33 sa; Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und (19 sa;
% 5 |Erbsen,M6hren und Kartoffelkroketten 1.7o Eiweit Neieslbient Salzkartoffeln ;2?9 Eivtvei% KeineelMeny Schmand 3432 ELW?B NemeslMeny
Q0 - 27,39 Fett ,1g Fett ,59 Fel
o 2 67,79 KH 50,69 KH 42,79 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
793 kcal 478,8 kcal 188,3 kcal
s . 3280,7 kj 20157 kj . . 7922 kj
S 9 Bockwurst auf Sauerkraut mit 48gSalz | . . 22958z | Schmorgemiise mit M6gsaz |
e « e \omes Ve Erbseneintopf mit Kochwurst 25 10 Eeil TR - 5.9 Eeii —y—
E S Kartoffe|stampf ggg Eweﬂs eines Meni 10,19 Flvtvtel eines Meni Petersilienkartoffeln 5,99 F|\o;/te| eines Menii
= d g Fett ,1g Fe .99 Fe
= 2 43,79 KH 67,79 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 \Allergene: a,cg,ilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
- 528,8 keal 515 keal 460,5 keal
N . . . . 2218,2 k] . 2144,7 k] . . . 1930,1 kj
® S Hahnchenbrustfilet mit Honig- 37 Salz Bohnenpfannne mit Kartoffeln und |45 4sa. Eierragout mit Spargel, Erbsen, Pilze |51sa;
d=) - Fingerméhren und Salzkartoffeln 379 Eiwei kleines Menii Schinkenwiirfel 22,69 Eiweily kleines Menii und bunten Nudeln 18,69 Eiweil kleines Menii
c g 13,99 Fett 21,4g Fett 18,79 Fett
o
N 61g KH 569 KH 53g KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: C, g
684,5 kcal 698,6 keal 398,7 keal
S g Gebratenes Goldbarschfilet an 2867,4 ki Niimberger Wilrstchen mit 2906 kj 1675 kj
S . . 2,8 g Salz 3,19 Salz POTI . 1,2 g Salz
]
-‘5 ::. BechamellsoBe mit Chinakohlsalat 24,99 Eiwei kleines Menii Kartoffelstampf 23,99 EiweiR kleines Menii Kartoffelrosti mit Rahmchamplgnons 13,8 Eiweil® kleines Menii
s 2 und Salzkartoffeln 32,69 Fett 48,9q Fett 15g Fett
-
~ 63,59 KH 39,59 KH 49,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,C g
3448 keal 200 kcal 414,5 keal
s N 14524 kj 847,1kj 17263 ki
8 9 . . . = 1,8 g Salz : . i 262,8 mg Salz . . 1,4 g Salz
E N WeiRkohleintopf mit Mettbalichen 14,50 Eiwell Y Michreis mit Zimt und Zucker 7 96 Eiwell Y Broccolicremesuppe mit Lachs 1239 Eiwell \ones Veni
o
© - 89 Fett 2,39 Fett 25,89 Fett
(75) N
N 52,79 KH 36,99 KH 32,1gKH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
610,1 keal 610,1 keal 4436 keal
o | Hirschroulade an RahmsoRe mit  [2562k; Hirschroulade an RahmsoRe mit  |2562k . . . 18632k
S g Rosenkohlaemi p 329 Salz Rosenkohlaemii p 329 Salz Gemiise-Vollkornbratling mit 25 Salz
b
E - osenkohigemuse un 36,3g Eiweill kleines Menii osenkohigemuse un 36,39 Eiweil kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil} kleines Menii
o 2 Kartoffelkroketten 24.4g Fett Kartoffelkroketten 24 4g Fett 9,69 Fett
» Q 58,39 KH 58,39 KH 750 KH
Zusatzstoffe: 5, 17 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 5, 17 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 12.01.22 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



