Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 24_01 22 bis 30_01 22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
565,1 keal 405,9 keal 469,4 keal
- & . . 23779k L 1693,8 ki e s w e 19774
=2 S Geschnetzeltes vom Hahnchenin  [51gsa; Bratkartoffeln mit Riihrei und 199 Salz Bandnudeln mit "Soja-Bolognese” mit [154sa.
g -— Curryrahm mit Reisbe"age 29,59 Eiweil} kleines Menii Gewurzgurke 26,19 Eiweil} kleines Menii Salatbeilage 18,89 Eiweil kleines Menii
= 3 18,69 Fett 19,5g Fett 13g Fett
PN 68g KH 28,69 KH 689 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3 [Allergene: ¢, g Zusatzstoffe: 1, 2 [Allergene: a, ¢, g, h, at, h2
529,5 keal 604,5 keal 188,3 kcal
s 2208,3 kj 2520,6 kj 792,2kj
o .o . ) . M . ) )
& o | Konigsberger Klopse in KapernsoRe Gebackene Fischstabchen mit . nr
4 N gsoerg P P R T B Gemiisepfanne mit WeiRkohl 729522 TR
S o mit Kartoffeln und Roter Beete gzgg F'vtvte' EincelMent Butterkartoffeln 32119 F'Vtvte' GincelMent 299 F'Vtvte' GincslMent
— - .49 e 1gre Jgre
o n
N 24,89 KH 50,69 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
348 kcal 642,5 keal 452,9 keal
s . . . 1461,2kj . . . 2695,9 kj - ) 19104 K
§ § Rahmspinat mit gekochtem Eiund  53gsa; | Griiner Bohneneintopf mit 35gsaz | Gebackene Friihlingsrolle mit 45gsalz |
E g Sa|zkart°ffe|n 11,69 Eiweil kleines Menii Kasslerw'LirfeI 30,59 Eiweil} kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
= 4 12,19 Fett 25,79 Fett 11,79 Fett
= & 45,99 KH 72,59 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: a,cglat Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
S 658,9 kcal 546 kcal 976,1 keal
N 2759,9 kj 2302,2 kj 4098,3 kj
© . . . 9K . . . . 2 K . . O K
¥ § Paprikarahmschnitzel mit 41gSalz Schweinefleisch "sii sauer” mit  |164sa; Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [334sa;
D Erbsen’Méhren und Kartoffelkroketten |31.79 EiweiR kleines Menii Curwre's 26,79 Eiweil} kleines Menii dazu Krauterkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
E < 27,3g Fett 14,99 Fett 43,59 Fett
8 N 67,79 KH 73,49 KH 124,19 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
565,8 kcal 538,9 keal 547 4 keal
o~ - - .
$ S|  Seelachsfilet "Millerin" mit  |57g5a; Kartoffelouffer mit Aofel 250 so Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella £99"
-‘é g Salzkartoffeln und Salat 42,59 Eiwei kleines Menii artoitelputrer mit Aptelmus 11,1g Eiweil kleines Menii udelautiaut mit fomate-Mozzarella 29,19 EiweiR kleines Menii
L o 25,89 Fett 15,99 Fett 21,59 Fett
~ 38,99 KH 83,49 KH 57,49 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: [} Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
249,2 keal 188,2 keal 6,6 keal
-~ 1039,3 kj 795,3 kj 27,7kj
o i , : : )
g o . . . . . - . Champignoncremesuppe mit
5 N Méhreneintopf mit Bockwurst 1295 | Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 2-"9542 ____ Pig PP 158.1 mg Salz __
E = /Ag Eiweil kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
s 2 11,29 Fett 2,29 Fett 0,39 Fett
» 26,3 KH 40g KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 [Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, af Zusatzstoffe: [Allergene:
495,5 kcal 495,5 keal 703,1 keal
5 N Putenbraten "Gértnerin" mit 20738k Putenbraten "Gartnerin" mit 20738k Gebackener Hirtenkase im 29445k
©c O PR 3,39 Salz T 3,39 Salz - . 4,49 Salz
N
‘E - Gemus_e_lu"enne und 40,99 EiweiR kleines Menii Gemus_e_ju"enne und 40,99 EiweiR kleines Menii Knuspermantel an Gemiise mit 279 Eiwei kleines Menii
o 2 Petersilienkartoffeln 19,7g Fett Petersilienkartoffeln 19,7g Fett Bratnudeln 25,2 Fett
©w 3 33,3gKH 33,3g KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 19.01.22 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



