Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 27.06.22 biS 03.07.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
695,7 keal 481,3 keal 463 kcal
5 & Paprikarahmschnitzel mit A e e
S [ 4,19 Salz : 389 Salz - A : 1,59 Salz
< 149 . . 89 59
g S Erbsen’Mahren und Kartoffelkroketten |31.79 Eiwei kleines Menii Kartoffel-Hackfleisch- Auflauf 21,49 Eiweil} kleines Menii Quarkkuchleln mit VanillesoBe 9,29 Eiweil kleines Menii
= g 27,3 Fett 20,2q Fett 20g Fett
~ 68,39 KH 51,69 KH 57,89 KH
Zusatzstoffe: 17 [Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 [Allergene: a, f, h, a1, h4
540,2 keal 604,5 keal 216,6 keal
g g 255 Backfischfilet mit Remoulade und 73 sa e
c o . 2,59 Salz 2,39 Salz . u . 1,19 Salz
-
2 S Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,69 Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,29 Eiweil} kleines Menii Salatteller mit Schafskase und Oliven 10,59 Eiweil kleines Menii
o < 35,89 Fett 36,1g Fett 11,1g Fett
o 37g KH 50,69 KH 18,4g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 17 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
626,3 keal 249,2 keal 546,7 kcal
r 2610 kj 1039,4 kj 2280,5 kj
S N . . |0y e |ee0oK
o o | Gebratene Frikadelle mit Blumenkohl ;345 . A R
,3 g Salz . . 1,6 g Salz R 2,4 g Salz
§ 2 und Kartoffe|stampf 28 49 Eiwei kleines Menii MOhrenemtopf mit Bockwurst 8,59 Eiweiy kleines Menii Kartoffel-Gratin mit Gemusejullenne 11,49 Eiweil} kleines Menii
= : 38,19 Fett 11,39 Fett 31,99 Fett
= & 40,3gKH 26,3 KH 50,29 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
- 435,9 keal 855,1 keal 564,3 keal
© 1830,1 kj 3555,7 kj 2362,2 kj
S . . 1K . P . K . . 2 K
% S [Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit[35 , sa; Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe |55 sa: Spiralnudeln mit TomatensoRe und 115y
® g 09 19
d=) o Reisbeilage 28,79 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoﬁem 26,69 Eiweil} kleines Menii Sa|at 21,19 Eiweil} kleines Menii
g g 14,29 Fett 61,59 Fett 16,1g Fett
™ 47,29KH 45,79 KH 82,59 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,c0,ijl al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a, g h at, h2
565,8 kcal 469,4 keal 538,9 keal
N Seelachsfilet "Miillerin" mit 2360,1 K . . 19774k 2266,2 k]
g S Salzkartoffeln und Kopfsalatin 2792 Spaghetti "Bolognese™ mit 159 Salz Kartoffelpuffer mit Apfelmus 239522
-‘q—'; ~ alzkartottein un p ! 42,59 Eiweil} kleines Menii Sa|atbei|age 18,89 Eiweil} kleines Menii P p 11,1g Eiweil kleines Menii
= Q9 Mandarinensahne 25,8 Fett 13g Fett 15,99 Fett
W < l d
o 38,99 KH 689 KH 83,49 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c, g, hal, h2 Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: [}
150,6 keal 188,2 keal 156,9 keal
-~ 625,9 ki 7953 kj 661,9 kj
o) 3
c o I . . 1,5 g Salz . . P " 2,1 mg Salz : 5444 mg Salz
*g R Wirsingeintopf mit Kochwurst 9 Ewoil iorestions]  Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 150 Ewell iorsstiers]  Blumenkohlsuppe mit Croutons 24 Ewolb v
© z 8g Fett 2,29 Fett 6,29 Fett
n
o 11,89 KH 40g KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
639,1 keal 639,1 keal 356,4 keal
o N . . 26682 kj . . 26682 kj . . . . 14978k
o o | Kasslerbraten mit Sommergemiise |[544sa; Kasslerbraten mit Sommergemiise [55sa; Sellerieschnitzel an KrautersoRe mit 355,
S & 09 09 9
E ~ und Bechamelkartoffeln 33,19 Eiweil} kleines Menii und Bechamelkartoffeln 33,1g EiweiRl kleines Menii Salzkartoffeln 12,89 Eiweil kleines Menii
c?) g 36,1g Fett 36,1g Fett 6,7g Fett
o 441gKH 441gKH 56,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1,2, 3,5, 8,15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: a,¢,g,i al, a2 a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 22.06.22 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



