Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 04.07.22 biS 10.07.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
593,3 keal 545,7 keal 488,4 keal
- o . 2466,6 kj ) . . . 2301,2 kj 2058,4 ki
=2 S Kohlroulade mit RahmsoBe und 3434, Schweinefleisch "siif sauer" mit  [16say Tortellini mit Rahmgemiise 25 Salz
g ,s Butterkartoffeln 17g Eiweill kleines Menii Curryreis ?i;g IIfivtvteirs kleines Menii ?ggg Isivtvtei[s kleines Menii
2 35,49 Fett 99 Fe Jgre
= <«
o 48,89 KH 73,49 KH 65,49 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, ¢, g, a1
573,6 keal 523,2 keal 463 kcal
o N Rah lasch Schwei i 24059 kj 21914 kj 1962,4 kj
c o anmgulasch vom schwein mi 52 Salz w . . 349 Salz “ . " 1,59 Salz
- ) ! -
s Champignons und Spitzle 2650 Emait qerestiens|  Geflugelfrikassee mit Salzkartoffeln 26,00 Emeis iorestions]  Susser Quark- Auflauf mit Friichten 920 Eweil Y
K] : 25,59 Fett 20,1g Fett 20g Fett
o
P13 51,29 KH 53,49 KH 57,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5,15 \Allergene: af gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal, h3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a f hat h4
472,6 keal 370,1 keal 414,7 keal
= g Paorikaschot Rah A it 1989,4 ki 1554 kj 1731,2 kj
0 o aprikaschote an kanmsolie mi 279 Salz . 1,79 Salz . . . w 2,59 Salz
§ : Salzkartoffeln 179 Eiweild kleines Menii Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 13,89 Eiweils kleines Menii Gemusegratm mit Krauterrahm 16,69 Eiweil® kleines Menii
= 8 17,69 Fett 10,1g Fett 21,49 Fett
= 3 60,3 KH 54,69 KH 369 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: a,c0l al
- 626,3 keal 4249 keal 4694 keal
N . 2610kj . 17745 kj 1977 4 Kj
® Bratwurst mit Schwarzwurzeln und  |4345a; Bunter Salat mit Ei,Gurke,Tomate und |35 g sa, Spaghetti mit Kriuter-Tomatensofe 59592
d=) ,s Sa|zkart°ffe|n 28,49 Eiweil} kleines Menii Thunfisch 34,19 Eiweil} kleines Menii P g SSE Eiweil kleines Menii
c 4 38,1g Fett 23,29 Fett g Fett
o N~
=) 40,39 KH 18,1g KH 689 KH
o Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c,g,hal, h2
684,5 kcal 976,1 keal 538,9 keal
5 PN Gebratenes Schollenfilet an 28674k 40983k 22662k
S 2,8 g Salz . . 3,3 g Salz . 2,8 g Salz
] -
= 2 BechamellsoBe, Tomatensalat und 24,99 Ewall orestiens| Blumenkohl Auflauf mit Hackfleisch 21,99 Ewall ey Pfannkuchen mit Apfelmus 1119 Eweit v
a2 Salzkartoffeln 32,69 Fett 43,59 Fett 15,99 Fett
S 63,59 KH 124,19 KH 83,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3 Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: [}
298,3 keal 980 kcal 2424 keal
-~ 1254 kj 41571 kj 1026,5 ki
o o
c o . . . . 754,7 mg Salz . . . 262,8 mg Salz . 460,7 mg Salz
*g R Graupeneintopf mit Rindfleisch 749 Ewoit —— Michreis mit Wassermelone 760 Eweit ey Tomatensuppe mit Sauerrahm .80 Ewolt v
© : 9,29 Fett 2,3g Fett 2,59 Fett
n
o 35,39 KH 216,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: g
606,4 keal 606,4 keal 703,1 keal
o N . . [2535,3k . . |25353kj 29445 k]
& o | Schweinebraten an RahmsoBRe, mit [154saz Schweinebraten an RahmsoRe, mit (45432 Gebackener Camenbert an 44qSalz
S & 09 09 : _ 49 S8z : _
£ r~| Kaisergemiise und Salzkartoffeln |3% Eieit Keines Mend | Kaisergemiise und Salzkartoffeln |39 Eiweit Kleines Meni Preifelbeeren mit Bratnudeln 279 Eiweil Kleines Menl
o < 30,89 Fett 30,89 Fett 25,29 Fett
» 2 41,29 KH 41,29KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 29.06.22 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!





