
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

593,3 kcal 545,7 kcal 488,4 kcal
2466,6 kj 2301,2 kj 2058,4 kj
3 g Salz 1,6 g Salz 2,5 g Salz
17g Eiweiß 26,7g Eiweiß 20,9g Eiweiß
35,4g Fett 14,9g Fett 14,9g Fett
48,8g KH 73,4g KH 65,4g KH

573,6 kcal 523,2 kcal 463 kcal
2405,9 kj 2191,4 kj 1962,4 kj
5,2 g Salz 3,4 g Salz 1,5 g Salz
28,5g Eiweiß 28,9g Eiweiß 9,2g Eiweiß
25,5g Fett 20,1g Fett 20g Fett
51,2g KH 53,4g KH 57,8g KH

472,6 kcal 370,1 kcal 414,7 kcal
1989,4 kj 1554 kj 1731,2 kj
2,7 g Salz 1,7 g Salz 2,5 g Salz
17g Eiweiß 13,8g Eiweiß 16,6g Eiweiß
17,6g Fett 10,1g Fett 21,4g Fett
60,3g KH 54,6g KH 36g KH

626,3 kcal 424,9 kcal 469,4 kcal
2610 kj 1774,5 kj 1977,4 kj
4,3 g Salz 3,5 g Salz 1,5 g Salz
28,4g Eiweiß 34,1g Eiweiß 18,8g Eiweiß
38,1g Fett 23,2g Fett 13g Fett
40,3g KH 18,1g KH 68g KH

684,5 kcal 976,1 kcal 538,9 kcal
2867,4 kj 4098,3 kj 2266,2 kj
2,8 g Salz 3,3 g Salz 2,8 g Salz
24,9g Eiweiß 21,9g Eiweiß 11,1g Eiweiß
32,6g Fett 43,5g Fett 15,9g Fett
63,5g KH 124,1g KH 83,4g KH

298,3 kcal 980 kcal 242,4 kcal
1254 kj 4157,1 kj 1026,5 kj
754,7 mg Salz 262,8 mg Salz 460,7 mg Salz
17,4g Eiweiß 7,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
9,2g Fett 2,3g Fett 2,5g Fett
35,3g KH 216,9g KH 46g KH

606,4 kcal 606,4 kcal 703,1 kcal
2535,3 kj 2535,3 kj 2944,5 kj
4,6 g Salz 4,6 g Salz 4,4 g Salz
39g Eiweiß 39g Eiweiß 27g Eiweiß
30,8g Fett 30,8g Fett 25,2g Fett
41,2g KH 41,2g KH 89,3g KH

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

10
.07

.20
22 Schweinebraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Schweinebraten an Rahmsoße, mit 
Kaisergemüse und Salzkartoffeln

Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren mit Bratnudeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

09
.07

.20
22

Graupeneintopf mit Rindfleisch

Bunter Salat mit Ei,Gurke,Tomate und 
Thunfisch Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 17 Allergene: c, g

Michreis mit Wassermelone Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

08
.07

.20
22 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße, Tomatensalat und 
Salzkartoffeln

Blumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

07
.07

.20
22 Bratwurst mit Schwarzwurzeln und 

Salzkartoffeln

Süsser Quark- Auflauf mit Früchtenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

04
.07

.20
22

06
.07

.20
22 Paprikaschote an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Gemüsegratin mit Kräuterrahm

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 15 Allergene: a, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, h, a1, h4

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
04.07.22 bis 10.07.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 29.06.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Tortellini mit Rahmgemüse

Zusatzstoffe: 15Allergene: g

kleines Menü
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis

Allergene: a, c, g, a1

05
.07

.20
22 Rahmgulasch vom Schwein mit 

Champignons und Spätzle Geflügelfrikassee mit Salzkartoffeln
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende




