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- Bitte hier - Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
626,3 kcal 366,2 kcal 703,1 kcal
- 9 2610 kj 1539,5 kj i ase i 2944,5 kj
=2 § Bratwurst auf Kohlrabi mit 439 slau Nudelsuppentopf mit Gemiise und |51 Safz K Gebackenir IH wtzikas"e im it 44g Safz
"g g Kartoffelstampf 28,49 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch 12,29 Eiweil kleines Menii nuspermantel an Gemuse mi 279 Eiweil kleines Menii
s 2 38,1 Fett 11,59 Fett Bratnudeln 25,2 Fet
~— 40,3g KH 53,29 KH 89,3g KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cf g al
543,9 kcal 581,9 kcal 346,6 kcal
o N . . 2132k . ) . 24339k . . 14526 ki
g g Putengulasch in Curryrahm, mit  [154sa; Gebratene Fischfrikadelle mit 36 Salz Kiirbis-Kartoffel-Gulasch mit 129 Salz
2 P Friichten und Spiralnudeln 30,49 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln und Salat 229 Eiweil kleines Menii Schmand 10g Eiweil kleines Menii
o <2 17,69 Fett 30,5 Fett 16,89 Fett
(= 64,99 KH 45,99 KH 42,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h,atl, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cdg,hlal h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
348 kcal 365,6 keal 370,9 keal
= . L . 1461,2kj . . 1534,6 kj 1559,3 kj
S g Rahmspinat mit Krauterrithrei und 255z | Bremer Knipp mit Kartoffelnund  3gsa; | Bandnudeln mit K3 Re und Salat 2952
= P Kartoffelpiiree 11,69 Eiweily kleines Menii Kurbis 13,1g Eiweily kleines Menii andnudein mi asesobe un ala 9,1g Eiweil} kleines Menii
=z < 12,1g Fett 16,89 Fett 12,59 Fett
= & 45,9 KH 40,1 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: acg,lal Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c,g,al
-~ 639,1 kcal 424.9 keal 460,5 kcal
N . . . 2668,2 kj . . 17745 k] 1930,1 kj
b g Kassler auf WeiRkohlgemiise mit  [564sa Romersalat mit Gurke,Tomate und 35 a2 Eier in SenfsoRe mit Salzkartoffeln 219522
'g o Salzkartoffeln 33,19 Eiweily Kleines Menil Hiahnchenbruststreifen 34,19 Eiweily Kenesmeny| —1eF 1N S€NIsolie mit Salzkartotieln .5 e o Kleines Meni
c 36,19 Fett 23,29 Fett 18,79 Fett
3 & 44,1 KH 18,19 KH 53 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: cg
684,5 keal 840,7 keal 460,3 kcal
S PN Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki Gebackener Leberkise mit 34908 kj 19373 kj
o . . 2,89 Salz 1,39 Salz . . . 2,4 g Salz
-"% ; BeChameIISOBe mit ChmakOhIsalat 24,99 Eiweil kleines Menii ZwiebelsoBe und Kartoffelpiiree 27,79 Eiweil kleines Menii Maultaschen in Gemusebruhe 16,89 Eiweily kleines Menii
= g und Salzkartoffeln 32,69 Fett 65,1 Fett 14,1 Fett
N 63,59 KH 35,1g KH 64,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ad, gl al Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: a,cfgilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial
370,1 kcal 980 kcal 242 4 keal
> ﬁ 1554 kj 4157,1 kj 1026,5 kj
c o . 1,7 g Salz . . . . . . 262,8 mg Salz . 460,7 mg Salz
"g’ ; Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 13,89 Eweil FEpRY R Vanille-Michreis mit Pfirsichwiirfel 79 Eiwell T Tomatensuppe mit Sauerrahm 88 Eiwell FEpRYE
s < 10,1g Fett 2,3g Fett 2,59 Fett
» J 54,69 KH 2169 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, i Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: g
717,6 kcal 7176 kcal 425,5 keal
S PN . . 3006,4 kj . . 3006,4 kj . . . 17781k
g S Buntes Wildragout mit Trauben,  [19gsa: Buntes Wildragout mit Trauben,  [194sa: Gemiiseschnitzel an RahmsoRe mit [154sa.
€ & Rotkohl und Salzkartoffeln 38g Eineid Keines Mend Rotkohl und Salzkartoffeln 3g Eiveil Keines Meni Salzkartoffeln 1449 Eweil, | Kienes Meni
c < 33,29 Fett 33,29 Fett 18,89 Fett
» K 66,39 KH 66,39 KH 48g KH
Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: a,cg,hl a1 h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c,g,h al, a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiillten Plan bis zum 14.09.22 dem Fahrer mitgeben! WiY LWwunschen 30“' en APPQ"’ l‘f’ .I



