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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

626,3 kcal 366,2 kcal 703,1 kcal
2610 kj 1539,5 kj 2944,5 kj
4,3 g Salz 2,1 g Salz 4,4 g Salz
28,4g Eiweiß 12,2g Eiweiß 27g Eiweiß
38,1g Fett 11,5g Fett 25,2g Fett
40,3g KH 53,2g KH 89,3g KH

543,9 kcal 581,9 kcal 346,6 kcal
2273,2 kj 2433,9 kj 1452,6 kj
1,5 g Salz 3,6 g Salz 1,2 g Salz
30,4g Eiweiß 22g Eiweiß 10g Eiweiß
17,6g Fett 30,5g Fett 16,8g Fett
64,9g KH 45,9g KH 42,6g KH

348 kcal 365,6 kcal 370,9 kcal
1461,2 kj 1534,6 kj 1559,3 kj
2,3 g Salz 2,3 g Salz 1,2 g Salz
11,6g Eiweiß 13,1g Eiweiß 9,1g Eiweiß
12,1g Fett 16,8g Fett 12,5g Fett
45,9g KH 40,1g KH 54,6g KH

639,1 kcal 424,9 kcal 460,5 kcal
2668,2 kj 1774,5 kj 1930,1 kj
5,6 g Salz 3,5 g Salz 2,1 g Salz
33,1g Eiweiß 34,1g Eiweiß 18,6g Eiweiß
36,1g Fett 23,2g Fett 18,7g Fett
44,1g KH 18,1g KH 53g KH

684,5 kcal 840,7 kcal 460,3 kcal
2867,4 kj 3490,8 kj 1937,3 kj
2,8 g Salz 1,3 g Salz 2,4 g Salz
24,9g Eiweiß 27,7g Eiweiß 16,8g Eiweiß
32,6g Fett 65,1g Fett 14,1g Fett
63,5g KH 35,1g KH 64,8g KH

370,1 kcal 980 kcal 242,4 kcal
1554 kj 4157,1 kj 1026,5 kj
1,7 g Salz 262,8 mg Salz 460,7 mg Salz
13,8g Eiweiß 7,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
10,1g Fett 2,3g Fett 2,5g Fett
54,6g KH 216,9g KH 46g KH

717,6 kcal 717,6 kcal 425,5 kcal
3006,4 kj 3006,4 kj 1776,1 kj
1,9 g Salz 1,9 g Salz 1,6 g Salz
38g Eiweiß 38g Eiweiß 14,4g Eiweiß
33,2g Fett 33,2g Fett 18,8g Fett
66,3g KH 66,3g KH 48g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

25
.09

.20
22 Buntes Wildragout mit Trauben, 

Rotkohl und Salzkartoffeln
Buntes Wildragout mit Trauben, 

Rotkohl und Salzkartoffeln
Gemüseschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, h, a1, a4, h3

24
.09

.20
22

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Hähnchenbruststreifen Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille-Michreis mit Pfirsichwürfel Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

23
.09

.20
22 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Gebackener Leberkäse mit 
Zwiebelsoße und Kartoffelpüree Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: c, g

22
.09

.20
22 Kassler auf Weißkohlgemüse mit 

Salzkartoffeln

Kürbis-Kartoffel-Gulasch mit 
Schmandkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

19
.09

.20
22

21
.09

.20
22 Rahmspinat mit Kräuterrührei und 

Kartoffelpüree
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis Bandnudeln mit Käsesoße und Salat

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
19.09.22 bis 25.09.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 14.09.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15

Bratwurst auf Kohlrabi mit 
Kartoffelstampf kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 2Allergene: a, c, g, i, a1, a3

kleines Menü
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch

Allergene: a, c, f, g, a1

20
.09

.20
22 Putengulasch in Curryrahm, mit 

Früchten und Spiralnudeln
Gebratene Fischfrikadelle mit 

Salzkartoffeln und Salat
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


