Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom  peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 03.10.22 biS 09_1 0.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- Bitte hier - Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetar|SCh die Menge
eintragen eintragen eintragen
4948 keal 698,6 kcal 608,5 kcal
= &N . s . [2079.1K .. .. . 2906 kj . . T VA 25615k
g S Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei |51 saiz Niirnberger Wiirstchen mit 31 Salz Kéasespatzle mit Krautern und roten |[174sa;
‘g’ S und Reisbeilage %13 Eievt«teirs Kleines Menil Kartoffelsalat iggg EL\At/teiE Kleines Menil Zwiebeln §3gg§i¥v:titﬁ Kleines Menil
= o 2 ) b
o 49,3g KH 39,59 KH 54,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h,j al, h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c, g, al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c,g,al
529,5 keal 405,9 kcal 324,5 keal
g & Kénigsberger Klopse in KapernsoRe s e o
8 y |1,79 Salz D . 1,9 g Salz " . " . 970,9 mg Salz
2 g mit Kartoffeln und Roter Beete 34,39 Eiweil} kleines Menii Bratkartoffeln mit Riihrei und Gurken 26,19 Eiweil} kleines Menii VegetarISCher Kartoffelelntopf 89 Eiweil} kleines Menii
< T 32,29 Fett 19,59 Fett 13,69 Fett
o 33 24,8 KH 28,69 KH 40,49 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c,gjal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: C, g Zusatzstoffe: 15 \Allergene: c,fg,i
581,2 keal 486,2 keal 561,1 kcal
g 8 Wiener Saftgulsch mit Kaisergemiise e —— e — e
Q0 o 3,99 Salz . . . 1,7 g Salz . . . 3gSalz
,.% g und Kartoffelstampf 34,2q Eiwei kleines Menti Lmsenemtopf mit Bockwurst 23,3g Eiwei kleines Mendi Gemuse.l‘asagne mit Spmat 21,2 Eiweif kleines Mendi
s = gt et Tak
o 61,29 KH ,39 29
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h, i, h1,h7 Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: a,cgal
- 753,6 keal 370,9 keal 429,3 keal
g g, . A . . [31393K 1559,3 k] L 1792,3K]
5 S Schlesische” WeiBwurst mit Bayrisch g6 ¢ saiz Nudel-Schinkenof it K Re [12952 Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [194sa;,
’g o Kraut’ stifem Senf und Kartoffelpuree 24,29 Eiweil} kleines Menii udel-schinkenpranne mit Rasesolse 9,1g Eiwei kleines Menii Schmand 8,3g Eiweil kleines Menii
c T 53,3 Fett 12,59 Fett 24,59 Fett
8 8 4389 KH 54,69 KH 42,7gKH
Zusatzstoffe: 2, 3,4, 5,8, 15 \Allergene: g,i,j! Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijl al
684,5 kcal 546 kcal 1018,1 kcal
S g Gebratenes Rotbarschfilet an 28674k Schweinefleisch "siift sauer” mit 23022 43547 k]
= 2,8 g Salz 1,6 g Salz . . . 1,6 g Salz
-"% g BeChameIISOBe’ Tomatensalat und 24,99 Eiweil} kleines Menii Curryreis 26,79 Eiweill kleines Menii Kaiserschmarrn mit Vanillesofe 35,1g Eiweil} kleines Menii
L = Salzkartoffeln 32,69 Fett 14,99 Fett 3249 Fett
o 63,59 KH 73,49 KH 146,1g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal
150,6 kcal 413,9 kcal 6,6 kcal
S & e oo Champignoncremesuppe mit e
c . . . 1,59 Salz . . e 710,2 mg Salz 158,1 mg Salz
‘g g ersmgelntopf mit Kochwurst 6,99 Eiwei kleines Menti Vanille GrieBbrei mit Kirschen 10,89 Eiweil kleines Mendi Croutons 0,1g Eiweif kleines Mendi
© - 89 Fett 11,29 Fett 0,39 Fett
» 3 11,89 KH 66,89 KH 09g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, a Zusatzstoffe: [Allergene:
495,5 kcal 495,5 kcal 4534 kcal
S § Putenbraten "Gértnerin" an 20738k Putenbraten "Gértnerin" an 20738k 1893 ;J
o] . . . 3,3 g Salz . " . 3,3gSalz . . . 2,7gSalz
*é g MandarinensoRe, Gemiiseallerlei und 4099 Emait Py Mandarinensofe, Gemiiseallerlei und 4099 Emeit Ay Gemiisefrikadelle mit Salzkartoffeln 204g Emais Ay
c = Salzkartoffeln 19,7 Fett Salzkartoffeln 19,7 Fett 25,3q Fett
w3 33,3g KH 33,39 KH 359 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af gialal Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g al al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,c g h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiillten Plan bis zum 28.09.22 dem Fahrer mitgeben! WiY LWwunschen 30“' en APPQ"’ l‘f’ .I



