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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 17.10.2022 bis 23.10.2022 (KW 42)

KW 42

Montag
17.10.2022

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Geflügelbratwurst mit Kohlrabi 
und Salzkartoffeln 1,3,g

groß klein
Römersalat mit Gurke, Tomate 
und Hähnchenbruststreifen 6,g,j

groß klein
Maultaschen in 

Gemüsebrühe a,a1,c,g,i

groß klein

Dienstag
18.10.2022

Putengulasch in Curryrahm mit 
Erbsenreis 1,a,a1,g,h,h3

groß klein
Gebratene Fischfrikadelle mit 

Salzkartoffeln und 
Salat 1,15,3,a,a1,c,d,g,h,l

groß klein
Kürbis-Gulasch mit 

Schmand 1,g,h,h3

groß klein

Mittwoch
19.10.2022

Gegrillte Schweinshaxe auf 
Bayrisch Kraut mit 

Semmelknödel 3,5,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Lasagne Bolognese mit 

Tomatensoße a,a1,f,g,i

groß klein
Kartoffelpuffer mit Gemüse 

überbacken a,a1,c

groß klein

Donnerstag
20.10.2022

Gebratenes Hacksteak auf 
gestovten Schwarzwurzeln mit 

Salzkartoffeln 3,5,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Graupeneintopf mit 

Rindfleisch a,a3,g,i

groß klein
Waldpilzragout mit 

Bandnudeln 1,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Freitag
21.10.2022

Backfischfilet mit 
Bechamelkartoffeln und 
Gurkensalat 3,5,a,a1,a3,d,g,i,l

groß klein
Currywurst mit Pommes 

frites 11,3,4,8,g,j

groß klein
Schmorgemüse mit 

Petersilienkartoffeln 1,4,a,a1,g,j

groß klein

Samstag
22.10.2022

Hühnersuppe mit Eierstich und 
Mettbällchen 1,a,a1,c,g

groß

Milchreis mit Ananaswürfel g

groß
Karottencremesuppe mit 

Petersilie 1,g

groß

Sonntag
23.10.2022

Spießbraten an Rahmsoße mit 
Kaisergemüse und 

Salzkartoffeln 2,3,a,a1,g,j

groß klein
Spießbraten an Rahmsoße mit 

Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln 2,3,a,a1,g,j

groß klein
Gebackener Camenbert an 

Preißelbeeren mit 
Bratnudeln 15,2,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 6=geschwärzt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel(n), 15=unter Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, 
h=enth. Schalenfrüchte, h3=enth. Walnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


