Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Speisekarte vom 17.10.2022 bis 23.10.2022 (KW 42)

Name:

Parkstrarse 55b . 27798 Hude Anschrift: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ... ...
KW 42 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Montag Gefligelbratwurst mit Kohlrabi Romersalat mit Gurke, Tomate Maultaschen in
17.10.2022 und Salzkartoffeln 3.9 und Hahnchenbruststreifen 6.9 Gemiisebriihe 2:a1.c9.
gro® klein _ _ _ grol® klein gro3 klein
Dienstag Putengulasch in Curryrahm mit GebraStZT;kaF;tsggézlr]kic:]zlle mit Kiirbis-Gulasch mit
18.10.2022 Erbsenreis 1.221.9.n.h3 Salat 1153.2a1,.cdgh Schmand "-g:n:h3
_ _ grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch Gegg:er?siuwzgjr ran);te eu Lasagne Bolognese mit Kartoffelpuffer mit Gemdise
19.10.2022 Semme?:(nd |35 aatadgil TomatensoRe 2219 (iberbackenaat.c
gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag ei?o?/rtaetr?%ecshu:::zkvsvtue;zliur];it Graupeneintopf mit Waldpilzragout mit
20102022 | 9 | Rindfleisch 223 Bandnudeln 1352419
Salzkartoffeln 3.5.a:at.a3.c.g;i|
_ _ . gro® klein gro klein gro® klein
Freitag Becizi(gﬁ((:ahrf[g?emltun q Currywurst mit Pommes Schmorgemiise mit
21.10.2022 : frites 11.3:4.8.9] Petersilienkartoffeln 14.2.a1.9.
Gurkensalat3.5.a:2a1.33.d.g,i
grof} grof} grof}
Samstag Huhnersuppe mit Eierstich und Karottencremesuppe mit
: o I
22 10.2022 Mettballchen 122160 Milchreis mit Ananaswdurfel Petersilie 1.9
grol3 Kklein grol® klein grol3 Kklein
Sonntag Spiel3braten an Rahmsof3e mit Spiel3braten an Rahmsolte mit Gebackener Camenbert an
23 10.2022 Kaisergemise und Kaisergemise und Preiltelbeeren mit
T Salzkartoffeln23.2:a1.9) Salzkartoffeln 2:3.2.a1.9, Bratnudeln 152.3.5a.a1.c.9|

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und

Wir winschen quien Appetit!

StBungsmittel(n), 15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose,
h=enth. Schalenfriichte, h3=enth. Walnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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