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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 14.11.2022 bis 20.11.2022 (KW 46)

KW 46

Montag
14.11.2022

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Schweinegulasch mit 
Spiralnudeln und 

Bohnensalat 1,3,a,a1,c,f,g,i,l

groß klein
Nudel-Schinkenpfanne mit 

Käsesoße 2,3,8,a,a1,c,g

groß klein
Schmorgemüse mit 

Petersilienkartoffeln 1,4,a,a1,g,j

groß klein

Dienstag
15.11.2022

Gebratene Frikadelle mit 
Kohlrabi und 

Bratkartoffeln 1,15,2,3,5,a,a1,c,g,j,l

groß klein
Wirsingeintopf mit 

Kochwurst 2,3,8,i

groß klein
Vegetarische Reispfanne an 

Kräutersoße a,a1,g,i,l

groß klein

Mittwoch
16.11.2022

Rahmspinat mit Kräuterrührei 
und Salzkartoffeln 1,3,a,a1,c,g,j

groß klein
Nürnberger Würstchen mit 

Kartoffelpüree 15,a,a1,c,g

groß klein
Eier in Senfsoße mit 
Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Donnerstag
17.11.2022

Hähnchenbrustfilet Hawaii an 
Curry-Dipp mit 

Reisbeilage a,a1,c,f,g

groß klein
Lasagne Bolognese mit 

Tomatensoße a,a1,f,g,i

groß klein
Salatteller mit Schafskäse und 

Oliven 2,3,5,6,g,l

groß klein

Freitag
18.11.2022

Schlemmerfischfilet Bordelaise 
an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln und Apfel-
Möhrensalat 1,a,a1,a3,d,f,g,i

groß klein
Kohlroulade mit Rahmsoße und 

Salzkartoffeln 1,3,a,a1,a3,f,g,i,l

groß klein
Kartoffel-Gratin mit 
Salatbeilage 3,a,a1,g,i

groß klein

Samstag
19.11.2022

Linseneintopf mit 
Bockwurst 2,3,8,g,h,h1,h7,i

groß

Milchreis mit Zimt und Zucker g

groß

Tomatensuppe mit Sauerrahm g

groß

Sonntag
20.11.2022

Oldenburger Grünkohl mit 
Pinkel, Kochwurst, Kassler und 

Kartoffeln 1,2,3,4,8,a,a4,g,i,j

groß klein
Oldenburger Grünkohl mit 

Pinkel, Kochwurst, Kassler und 
Kartoffeln 1,2,3,4,8,a,a4,g,i,j

groß klein
Blumenkohlbratling an 

Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln a,a1,a3,c,f,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 6=geschwärzt, 8=mit Phosphat, 15=unter Schutzatmosphäre 
verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, a4=enth. Hafer, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfrüchte, h1=enth. 
Mandeln, h7=enth. Pistazie, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


