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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 28.11.2022 bis 04.12.2022 (KW 48)

KW 48

Montag
28.11.2022

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Gefüllte Paprikaschote in 
Rahmsoße mit 

Petersilienkartoffeln 2,a,a1,a3,c,f,g,i

groß klein
Currywurst mit Kroketten und 

Salat 11,15,3,8,g,j

groß klein
Blumenkohl mit Sauce 

Hollandaise und 
Salzkartoffeln 1,3,5,a,a3,c,f,g,j,l

groß klein

Dienstag
29.11.2022

Kleine Schweinshaxe auf 
Sauerkraut mit 

Kartoffelstampf 3,5,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Nudelpfanne mit Putenstreifen 

und Champignons 1,2,3,c,g

groß klein
Gebackene Frühlingsrolle mit 

Reisbeilage a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
30.11.2022

Putenschnitzel an Rahmsoße 
mit Eisbergsalat und 

Salzkartoffeln a,a1,a3,f,g,i

groß klein
Bremer Knipp mit Kartoffeln 

und Kürbis 4,a,g

groß klein

Spagetti mit Rahmspinat a,a1,c,f,g

groß klein

Donnerstag
01.12.2022

Hackbraten mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln a,a1,c,g,j

groß klein
Graupeneintopf mit 

Rindfleisch a,a3,g,i

groß klein
Pfannkuchen mit 

Apfelmus 1,3,5,a,a1,a3,c,f,g,j,l

groß klein

Freitag
02.12.2022

Gebratenes Rotbarschfilet an 
Bechamellsoße mit 
Chinakohlsalat und 

Salzkartoffeln a,a1,d,g,l

groß klein
Hackbällchen in 

Champignonrahmsoße mit 
Butterkartoffeln 1,2,3,c,g

groß klein
Käsespätzle mit Kräutern und 

roten Zwiebeln a,a1,c,g

groß klein

Samstag
03.12.2022

Erbseneintopf mit 
Kochwurst 2,3,g,i

groß
Vanille Grießbrei mit 
Fruchtcocktail 1,a,a1,g

groß
Geflügelcremesuppe mit 

Croutons a,a1,g

groß

Sonntag
04.12.2022

Rinderroulade mit 
Butterbohnen und 
Salzkartoffeln 2,3,g,j

groß klein
Rinderroulade mit 
Butterbohnen und 
Salzkartoffeln 2,3,g,j

groß klein
Sellerieschnitzel an Rahmsoße 

mit Salzkartoffeln a,a1,a3,f,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 
15=unter Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. Sellerie, 
j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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