Name:

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Speisekarte vom 28.11.2022 bis 04.12.2022 (KW 48)

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

Parkstra[se 55b . 27798 Hude Anschrift: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ... ...
KW 48 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
3 _ _ grof klein grofy klein _ grofl  klein
Montag Gefillte Paprlkascr_\ote in Currywurst mit Kroketten und Blumenkohl_mlt Sauce
28.11.2022 RahmsoRe mit _ Salat 115,389 Hollandaise und
Petersilienkartoffeln 2:a.:a1.a3.c.f.gi Salzkartoffeln !-3.5.a.a3.c.f.g
_ _ gro® klein grol® klein gro3 klein
Dienstag Klem%;fgxgﬁr::;e auf Nudelpfanne mit Putenstreifen Gebackene Friihlingsrolle mit
29.11.2022 i und Champignons *23.¢.9 Reisbeilage 21.¢.9
Kartoffelstampf35.aat.ad.chgil
. grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch Putenschnitzel an RahmsoRe . .
mit Eisbergsalat und S Kmp? i SO Spagetti mit Rahmspinataal.c.g
30.11.2022 Salzkartoffeln a21a3£g. und Kirbis 4.2.9
gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag | Hackbraten mit Rotkohl und Graupeneintopf mit Pfannkuchen mit
01.12.2022 aal.c.g i i a,a3,gi 1,3,5,a,a1,a3,c.f,9,j.l
Salzkartoffeln Rindfleisch Apfelmus
_ Gebratenes Rotbarschfiletan ~ 9rof  klein Hackballchen in grol®  klein grol®  Klein
Freitag Bechamellsofke mit Champianonrahmso®e mit Kasespatzle mit Krautern und
02.12.2022 Chinakohlsalat und Pig roten Zwiebeln @219
Salzkartoffeln 2a1.d.6. Butterkartoffeln '-2.3.c.9
grof} grof} grof}
Samstag Erbseneintopf mit Vanille Griel3brei mit Gefligelcremesuppe mit
03.12.2022 Kochwurst 239 Fruchtcocktail 1-2-21.9 Croutons @219
. . gro3 klein _ . gro klein gro3 klein
Sonntag Rinderroulade mit Rinderroulade mit Sellerieschnitzel an RahmsoRe
04.12.2022 Butterbohnen und Butterbohnen und it Salzkartoffeln 221.a3£.g.
e Salzkartoffeln 2:3.9. Salzkartoffeln 2.3.9 it Salzkartotiein ===

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n),
15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. Sellerie,
j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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