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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 30.01.2023 bis 05.02.2023 (KW 5)

KW 5

Montag
30.01.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Wiener Saftgulasch mit 
Paprika, Pilze und 
Kartoffelpüree g,i

groß klein
Gemüsesuppentopf mit 

Rauchfleisch 2,3,5,8,i,l

groß klein

Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Dienstag
31.01.2023

Geflügelbratwurst, 
Blumenkohlgemüse, 
Salzkartoffeln 3,8,g,j

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Vegetarischer Bratling mit 

Salzkartoffeln a,a1,a3,c,f

groß klein

Mittwoch
01.02.2023

Paniertes Schweineschnitzel, 
Erbsen-Möhrengemüse, 

Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Gulaschsuppe mit Paprika und 

Mais g

groß klein
Spiralnudeln mit Kräuter-

Sahnesoße a,a1,d,g,i

groß klein

Donnerstag
02.02.2023

Hühnerfrikassee mit Leipziger 
Allerlei und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein
Salatteller mit Putenstreifen 
und Joghurtdressing a,a1,c,g

groß klein
Bunte Reispfanne mit Tomate 
und Paprikagemüse 2,c,g,h,h1,i

groß klein

Freitag
03.02.2023

Seelachsfilet in Backteig, Senf-
Dillsoße und 

Butterkartoffeln a,a1,d,g,j

groß klein
Bratkartoffeln mit Rührei und 

Gurkensalat 3,5,c,g,i,l

groß klein

Gemüsecurry mit Früchten a,a1,g

groß klein

Samstag
04.02.2023

Hochzeitssuppe mit Eierstich 
und Mettbällchen 3,4,a,a1,c,g

groß

Milchreis mit Roter Grütze g

groß

Gemüsecremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
05.02.2023

Geschmorter Sauerbraten mit 
Rotkraut und 

Semmelknödel a,a1,c,f,g,i,j

groß klein
Geschmorter Sauerbraten mit 

Rotkraut und 
Semmelknödel a,a1,c,f,g,i,j

groß klein
Gefüllte Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse und 
Kartoffelpüree a,a1,c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, 
c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfrüchte, h1=enth. Mandeln, h3=enth. Walnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. 
Schwefeldioxid/Sulfite


