Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraRe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 08.02.2023 abgeben!
Speisekarte vom 13.02.2023 bis 19.02.2023 (KW 7)

KW 7 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
grol3 klein grol® klein grol3 klein
Frikadelle vom Rind oo Gemiselasagne mit
Mon . ’
1 3002?0923 Kartoffelpuree, Sé):r%r;ig'r;n&iaaﬂgie TomatensolRe und Apfel-
T Schwarzwurzelgemiise 2a'.¢.9 Mohrensalat 219
gro® klein grol’ klein gro® klein
Dienstag Rahmspinat mit Krauterrihrei Seelachsfilet in Backteig mit Eierpfannkuchen mit Quark-
14.02.2023 und Salzkartoffeln -3.2.a1.c.9 Kartoffelsalat 1.2:34.2.a1.d}J Rosinenflllung 2:a1.¢.9
) grol3 klein grol3 klein grol3 klein
Mittwoch Kaljci?g:h:rr;ﬁzlélind Gulaschsuppe mit Friihlingsrolle mit Krauterdipp
15.02.2023 Salzkgrtoffelng Kartoffelwurfel 221.9 und Tomatenreis *-2:a1.c.9
o grol} klein grol klein grol} klein
Donnerstag COI’dOQa?;SrJ \é?nr?]ssecﬂ\r,wvj nmt Gefuilite Paprikaschote mit Gelbe Erbsensuppe 23
16.02.2023 Kroke%en S opel Kartoffelpiiree 2a1:83.c.1.9. PP
_ grol3 klein _ ) _ grol® klein gro® klein
Freita Gebratener Rotbarsch, Dill- Schweinkopfsilze mit e . ,
17.02 2323 Senfsole, Kartoffeln, Bratkartoffeln sauren Gurken ULl Ka__se Maegaclgci)n il
o gemischter Salata21.d.9J und Remoulade 1:11:2:381] Kartoffelplree =27,
grofR grof grofs
Samstag Weille Bohnensuppe mit . , 1,9
18.02.2023 Bockwurst 2381 Milchreis Ananaskompott9 Lauchcremesuppe 2219
grol3 klein grol® klein gro® klein
Sonntag Putenbraten mit Apfelrotkohl Putenbraten mit Apfelrotkohl Gemise-Vollkornbratling mit
19.02.2023 und Kartoffeln 11:3 und Kartoffeln 113 Salzkartoffeln 1-2:a1.c.g.i

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!
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