Deutsches Rotes Kreuz DRK . Speiseplan . Harpstedt Name: ... .

Kreisverband Oldenburg - Land e.V. Speisekarte vom 13.03.2023 bis 19.03.2023 (KW 11) ., ..
Parkstrarse 55b . 27798 Hude nsc rl D T
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ... ...
KW 11 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Monta Frikadelle vom Rind mit Erbsen- Spiralnudeln mit Sauce Gemiuselasagne mit
g ” .
13.03.2023 Moéhrengemise und Cabonara und Tomatensolfe und Apfel-
e Kartoffelplree 2:21.¢.9 Salat 1:2:38a.a1.a3,c.0.h Mohrensalat 23’9
gro® klein grol® klein gro3 klein
Dienstag Rahmspinat, Rihrei und Seelachsfilet in Backteig mit Eierpfannkuchen natur mit
14.03.2023 Salzkartoffeln2.a1.c.9 Kartoffelsalat 1-2-3:4.a.a1.d} Apfelmusaal.c.9
3 _ grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch Hahnchenkeule mit _
Salzkartoffeln und Gulaschsuppe Pizza Vegetarisch @a1.9.i.
15.03.2023 .
Balkangemuse 9
o gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag Cordo;al?slzl:g\é?nnassecn\;vgln mit Gefiillte Paprikaschote mit Gelbe Erbsensuppe 23
16.03.202 0 a,atl,a3.cfg,i e
6.03.2023 Kroketten 232.a1.9 Kartoffelpree
_ ) _ gro® klein _ ) . gro klein gro® klein
Freitag Fischstabchen mit Schweinkopfstilze mit Blumenkohl-Kase-Medallion mit
17.03.2023 Salzkartoffeln, Dill-SenfsolRe Bratkartoffeln sauren Gurken Kartoffelpiiree 1.6
und gemischten Salata1.d.9 und Remoulade '-11.2:3.8.i)
grof grof3 grofs
Samstag WeilRe Bohnensuppe mit . , 1.9
18.03.2023 Bockwurst 238 Milchreis Ananaskompott$ Lauchcremesuppe 229!
grol3 Kklein grol® klein grol3 Kklein
Sonntag Putenbraten an Rahmsol3e mit Putenbraten an RahmsofRe mit Gemiuse-Vollkornbratling mit
19.03.2023 Romanesco und Salzkartoffeln Romanesco und Salzkartoffeln Salzkartoffeln .2.a1.c.g.i
Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. WIY WounsChen 30"‘2'\ APPe‘f'f!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und SBungsmittel(n), a=enth. Gluten,
al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfriichte, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, |=enth.
Schwefeldioxid/Sulfite
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