Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Speisekarte vom 20.03.2023 bis 26.03.2023 (KW 12)

Name:

Parkstra[se 55b . 27798 Hude Anschrift: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ... ...
KW 12 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Montag Jagerschnitzel, Blumenkohl Bauernfrikadelle mit Champignongulasch mit
20.03.2023 und Kartoffeln 1.2.3.a.a1.9 Kartoffelsalat2.a1.ci Salzkartoffeln2.a1.cg.i
gro® klein grol® klein gro3 klein
Dienstag Rindergulasch, Apfelrotkohl Nudelauflauf mit Kochschinken Eier-Omelett mit
21.03.2023 und Salzkartoffeln 11.3.a.a1.fi und Kase Uiberbacken 23.a.al.cg Spargelgemiise ¢9
) . grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch CuHrah_r&/?gsng:osgznni?feng: Lnn q Gemiseeintopf mit Paprika-Zucchini-
22.03.2023 ry-vang hoth Speck2358il Kartoffelpfanne 9
Eisbergsalat °:¢:9/
gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag | Bratwurst, Kaisergemiise und Wirsingroulade mit Vegetarischer Bratling mit
23.03.2023 Kartoffelptiree 9 Salzkartoffeln 2.2t Salzkartoffelnaat.ad.cf
. gro® klein gro klein gro® klein
Freitag Gebgaé:lez ig?tosf?(jzeuc:émet’ Spagetti mit Kartoffelgratin mit
24.03.2023 Salat 1.15:35aa0 6dgnn2 Bolognesesauce '-2.2:at.¢.g.n.h2 Gurkensalat 359!
grof} grof} grof}
Samstag Karotten-Sellerie-Eintopf mit GrieRbrei mit Kisecremesuppe 0/
25.03.2023 Bockwurst2:3.5.8.9.il Birnenkompottaal.g PP
_ ' gro3 klein . . gro klein gro3 klein
Sonntag HA-Scije_lnebraten _mlt Solde, HA-Schwe_lnebraten _mlt Solde, Vegetarischer
26.03.2023 Leipziger Allerlei und Leipziger Allerlei und Gemiiseauflauf .9
e Salzkartoffeln 4.2.33 Salzkartoffeln 4.2.33.

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n),
15=unter Schutzatmosphére verpackt, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth.
Schalenfriichte, h2=enth. Haselnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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