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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 03.04.2023 bis 09.04.2023 (KW 14)

KW 14

Montag
03.04.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hähnchenbrust mit Spargel-
Karottenragout und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Käse-Lauchsuppe mit 
Hackfleisch 1,4,a,a1,g,j

groß klein
Tortelliniauflauf mit 

Tomatensoße 2,a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
04.04.2023

Jägerschnitzel, Blumenkohl 
und Kartoffeln 1,2,3,a,a1,g

groß klein
Currywurst mit Kroketten und 

Bauernsalat 3,5,8,a,a1,f,g,i,j,l

groß klein
Kartoffel-Gratin mit 
Salatbeilage 3,a,a1,g,i

groß klein

Mittwoch
05.04.2023

Kohlroulade mit Rahmsoße 
und Salzkartoffeln 1,3,a,a1,a3,f,g,i,l

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Vegetarische Spätzle-

Pilzpfanne a,a1,c

groß klein

Donnerstag
06.04.2023

Bockwurst auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 2,3,8,g

groß klein
Pichelsteiner Eintopf mit Rind 

& Schwein i

groß klein
Blumenkohl-Käse-Medallion 

mit Kartoffelpüree a,a1,c,g,i

groß klein

Freitag
07.04.2023
Karfreitag

Schollenfilet Finkenwerder Art 
mit Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 2,3,5,a,a1,d,g,l

groß klein
HA-Putencurry mit 

Spaghetti a,a1,g,i

groß klein
Backcamenbert mit 

Preiselbeeren und Salat a,a1,g

groß klein

Samstag
08.04.2023

Weiße Bohnensuppe mit 
Bockwurst 2,3,8,i

groß
Griesbrei mit 

Apfelkompott 3,a,a1,g

groß
Tomatencremesuppe mit 

Sahnehaube g,i

groß

Sonntag
09.04.2023
Ostersonntag

Lammgulasch "Provenzial", 
Butterbohnen und 

Rosmarinkartofeln a,a1,g

groß klein
Lammgulasch "Provenzial", 

Butterbohnen und 
Rosmarinkartofeln a,a1,g

groß klein
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Rahmsoße und 
Rosmarinkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, 
c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


