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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 10.04.2023 bis 16.04.2023 (KW 15)

KW 15

Montag
10.04.2023
Ostermontag

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch
Entenbrust aus dem Ofen an 

Orangensoße mit 
Mandelbrokolie und 

Kartoffelkroketten 1,3,5,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein Entenbrust aus dem Ofen an 
Orangensoße mit 

Mandelbrokolie und 
Kartoffelkroketten 1,3,5,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Vegetarische Bauern-
Gemüsepfanne mit 

Kroketten a,a1,g

groß klein

Dienstag
11.04.2023

Sahnegeschnetzeltes mit 
Leipziger Allerlei und 

Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Matjesfilet Hausfrauen Art mit 

Bratkartoffeln 1,2,9,c,d,g

groß klein
Gekochte Eier, Rahmspinat 

und Kartoffeln c,g

groß klein

Mittwoch
12.04.2023

Hacksteak vom Rind nach 
Jäger Art mit Blumenkohl und 

Butterkartoffeln 2,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Lasagne Bolognese a,a1,c,f,g,i

groß klein
Bunte Reispfanne mit 
Kräutersoße 2,c,g,h,h1,i

groß klein

Donnerstag
13.04.2023

Bratwurst mit Paprikagemüse 
und Kartoffelpüree g

groß klein
Fränkische Kartoffelsuppe mit 

Bockwurst 2,3,8,i

groß klein
Eierpfannkuchen natur mit 

Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Freitag
14.04.2023

Schlemmerfilet Bordelaise mit 
Salzkartoffeln und Apfel-

Möhrensalat a,a1,d

groß klein
Gebratene Blutwurst mit 

Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Spiralnudeln an Gemüse-

Sahnesoße a,a1,g

groß klein

Samstag
15.04.2023

Schnittbohneneintopf mit 
Bockwurst 2,3,8,a,a1,g

groß

Milchreis mit Pfirsichwürfel g

groß

Erbsencremesuppe 1,2,3,8,a,a1,g

groß

Sonntag
16.04.2023

Burgunderrollbraten mit 
Rahmsoße, Erbsen-
Möhrengemüse und 
Kartoffelklöße 5,a,a1,g,l

groß klein Burgunderrollbraten mit 
Rahmsoße, Erbsen-
Möhrengemüse und 
Kartoffelklöße 5,a,a1,g,l

groß klein
Kartoffelgratin mit 
Gurkensalat 3,5,g,i,l

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, 
c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfrüchte, h1=enth. Mandeln, i=enth. Sellerie, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


