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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 15.05.2023 bis 21.05.2023 (KW 20)

KW 20

Montag
15.05.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Frikadelle vom Rind mit Erbsen-
Möhrengemüse und 
Kartoffelpüree a,a1,c,g

groß klein
Spagetti Bolognese mit 

Salatbeilage 1,2,a,a1,c,g,h,h2

groß klein
Germknödel mit Kirschfüllung, 

Vanillesoße a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
16.05.2023

Schweinegulasch mit Spätzle 
und Bohnensalat 1,5,9,a,a1,c,l

groß klein
Seelachsfilet in Backteig mit 

Kartoffelsalat 1,2,3,4,a,a1,d,j

groß klein

Pizza Vegetarisch a,a1,g,i,l

groß klein

Mittwoch
17.05.2023

Hähnchenkeule mit 
Salzkartoffeln und 
Balkangemüse g

groß klein
Gulaschsuppentopf mit 

Brotbeilage a,a1,g

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Donnerstag
18.05.2023
Himmelfahrt

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Putenschnitzel 

und 
Petersilienkartoffeln 1,5,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Putenschnitzel 

und 
Petersilienkartoffeln 1,5,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Blumenkohl-Käse-Medaillon 
mit Sauce Hollandaise und 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Freitag
19.05.2023

Schlemmerfilet Bordelaise mit 
Salzkartoffeln und Apfel-

Möhrensalat a,a1,d

groß klein
Currywurst mit Pommes 

frites 11,3,4,8,g,j

groß klein
Gemüselasagne mit 

Tomatensoße und Apfel-
Möhrensalat a,a1,g,i

groß klein

Samstag
20.05.2023

Weißer Bohneneintopf mit 
Kochwurst 2,3,8,i

groß
Vanille-Grießbrei mit 
Apfelkompott 3,a,a1,g

groß

Gemüsecremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
21.05.2023

Hähnchenbrustfilet mit Sauce, 
Kaisergemüse und Kartoffeln

groß klein
Hähnchenbrustfilet mit Sauce, 
Kaisergemüse und Kartoffeln

groß klein
Vollkornbratling mit Rahmsoße 

und Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, 11=mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel(n), a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfrüchte, h2=enth. Haselnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. 
Schwefeldioxid/Sulfite
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