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Speisekarte vom 22.05.2023 bis 28.05.2023 (KW 21)
KW 21

Montag
22.05.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Nürnberger Rostbratwürstel mit 
Rahmwirsing, Kartoffelpüree 3,g

groß klein

Lasagne Bolognese a,a1,c,f,g,i

groß klein

Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Dienstag
23.05.2023

Jägerschnitzel, Blumenkohl 
und Kartoffeln 1,2,3,a,a1,g

groß klein
Pichelsteiner Eintopf mit 

Rindfleisch i

groß klein
Kartoffelgratin mit 

Möhrensalat g,i

groß klein

Mittwoch
24.05.2023

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße mit Kartoffeln und 

Rote Beete 3,5,9,a,a1,a3,c,g,i,j,l

groß klein

Lachs-Gratin mit Dillsoße a,a1,d,g

groß klein
Eierpfannkuchen natur mit 

Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Donnerstag
25.05.2023

Kleine Schweinshaxe mit 
Schmorkohl und 
Kartoffelpüree 8,g

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Rahmspinat mit gekochtem Ei 
und Salzkartoffeln 15,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Freitag
26.05.2023

Gebratenes Schollenfilet mit 
Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 2,3,5,a,a1,d,l

groß klein

Putencurry mit Spaghetti a,a1,g,i

groß klein
Backcamenbert mit 
Preiselbeeren und 

Bratnudeln a,a1,g

groß klein

Samstag
27.05.2023

Linseneintopf mit 
Mettenden 2,3,8,i

groß

Milchreis mit Apfelkompott g

groß
Tomatencremesuppe mit 

Schmand a,a1,c,g

groß

Sonntag
28.05.2023
Pfingsten

Schweineroulade mit Soße, 
Erbsen und Möhren und 

Salzkartoffeln 4,a,a3,j

groß klein
Schweineroulade mit Soße, 

Erbsen und Möhren und 
Salzkartoffeln 4,a,a3,j

groß klein
Vegetarische 

Gemüsepfanne c,g,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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