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eintragen

590,7 kcal 862,4 kcal 538,9 kcal
2453,6 kj 3622,6 kj 2266,7 kj
17,1 BE 11,5 BE 8 BE
17,1g Eiweiß 52,2g Eiweiß 11,1g Eiweiß
33,5g Fett 27,4g Fett 16g Fett
47,6g KH 99,8g KH 83,3g KH

517,5 kcal 604,3 kcal 452,2 kcal
2176,2 kj 2520,1 kj 1905,8 kj
9,6 BE 7,5 BE 2,3 BE
31,7g Eiweiß 18,2g Eiweiß 9,6g Eiweiß
18,6g Fett 36g Fett 11,9g Fett
53,6g KH 50,5g KH 74,7g KH

527 kcal 540,3 kcal 370,9 kcal
2212,7 kj 2251,2 kj 1560,4 kj
6,6 BE 15,3 BE 7,8 BE
25,1g Eiweiß 15,6g Eiweiß 9,1g Eiweiß
19g Fett 35,8g Fett 12,5g Fett
58,9g KH 37,1g KH 54,7g KH

515,3 kcal 865,5 kcal 609,3 kcal
2159,8 kj 3596,6 kj 2567 kj
13,5 BE 15,3 BE 17,4 BE
28,3g Eiweiß 26,4g Eiweiß 29,1g Eiweiß
33,9g Fett 60,5g Fett 30,9g Fett
24,8g KH 50,4g KH 54,8g KH

628,3 kcal 433,6 kcal 429,2 kcal
2637 kj 1828,6 kj 1792,9 kj
11,9 BE 7,1 BE 14 BE
28,4g Eiweiß 28,4g Eiweiß 8,2g Eiweiß
27,5g Fett 17,1g Fett 24,5g Fett
65,7g KH 41,3g KH 42,8g KH

394 kcal 200 kcal 157,3 kcal
1647,9 kj 847,1 kj 663,7 kj
8,8 BE 1,5 BE 3,2 BE
20,3g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 2,3g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 36,9g KH 22,2g KH

534,3 kcal 534,3 kcal 442,1 kcal
2243 kj 2243 kj 1867,4 kj
9,2 BE 9,2 BE 4,3 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 12,9g Eiweiß
19,5g Fett 19,5g Fett 9,6g Fett
56,6g KH 56,6g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
11.06.18 bis 17.06.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 06.06.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade mit Fleischfüllung an 
Rahmsoße und Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Zusatzstoffe: 3Allergene: a, g, a1

kleines Menü
Hähnchennuggets an Kräutersoße 

und Spiralnudeln

Allergene: c, g

12
.06

.20
18 Geflügelfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Gebackene Fischstäbchen mit 

Kräuterdipp und Butterkartoffeln
Gebackene Frühlingsrolle mit 

Reisbeilagekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

11
.06

.20
18

13
.06

.20
18 Gebratene Frikadelle mit 

Bratkartoffeln, Kräuterquark und Salat Bockwurst mit Kartoffelsalat Bandnudeln mit Käsesoße und Salat

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

15
.06

.20
18 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp

Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

14
.06

.20
18 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis

16
.06

.20
18 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Eisbeinsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

17
.06

.20
18 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


