Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Speisekarte vom 12.06.2023 bis 18.06.2023 (KW 24)

Name:

Parkstrarse 55b . 27798 Hude Anschrift: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ... ...
KW 24 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Montag Bratwurst mit Paprikagemuise Kase-Lauchsuppe mit .
12.06.2023 und Kartoffelptiree 9 Hackfleisch 14.a.a1.g. Blumenkohl-Brokkoli Auflauf©s
gro® klein grol® klein gro3 klein
; Putengeschnetzeltes in Curry- . .
Diensta .
g Mangosolie, Reisbeilage und Lasagne Bolognese 221.cfg. Eierpfannkuchen natur mit
Eisbergsalat in Sahne 3.¢9i
grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch Rahmspinat mit gekochtem Ei Seelachsfilet in Backteig mit Frahlingsrolle mit Tomatensole
14.06.2023 und Salzkartoffeln 15.3.5.a.a1.cg.l Kartoffelsalat 1.2:34.2.a1.d} und Blattsalat 22"
gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag | Hahnchenkeule, Buttergemiise Schnittbohneneintopf mit Vegetarische Spatzle-
15.06.2023 und Kroketten 9 Bockwurst2:3.8.a.al.g Pilzpfanne @.al.c
. . gro® klein - . gro klein gro® klein
Freitag Schlemmerfilet Bordglalse, Spaghetti in Sch|nl_<en- Germknadel mit Kirschfilllung
16.06.2023 Salzkartoffel und gemischter Sahnesolie und Gemischter . A e ’
e Salata.atl.dg Salata.al.gi VanillesoRRe @:a%.c.
grof} grof} grof}
Samstag Wirsingeintopf mit Griesbrei mit
17.06.2023 Mettenden 2,35/ Apfelkompott3221. Erbsencremesuppe '2:3.8.a.al.g
grol3 Kklein grol® klein grol3 Kklein
Sonntag Putenbraten mit Apfelrotkohl Putenbraten mit Apfelrotkohl Gemiuse-Vollkornbratling mit
18.06.2023 und Kartoffeln 11-3 und Kartoffeln 11:3 Salzkartoffeln .2.a1.c.g.i

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n),
15=unter Schutzatmosphére verpackt, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth.
Schwefeldioxid/Sulfite
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