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Datum
Bitte hier 
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eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

833,2 kcal 372 kcal 997,9 kcal
3496,1 kj 1562,8 kj 4270,4 kj
13,8 BE 8,4 BE 15,5 BE
44g Eiweiß 10,9g Eiweiß 33,5g Eiweiß
39,1g Fett 13,5g Fett 30,4g Fett
73,6g KH 50,8g KH 144g KH

491,9 kcal 842 kcal 459 kcal
2071,9 kj 3523,5 kj 1933,9 kj
7,9 BE 10,4 BE 8,4 BE
38,7g Eiweiß 37,8g Eiweiß 19,4g Eiweiß
17,1g Fett 36,8g Fett 14g Fett
44,4g KH 85,2g KH 61,6g KH

593,5 kcal 447,2 kcal 396,1 kcal
2469,9 kj 1868,5 kj 1670 kj
8,4 BE 8,5 BE 6,3 BE
34,3g Eiweiß 34,1g Eiweiß 13,4g Eiweiß
22,9g Fett 23,6g Fett 10,8g Fett
61,3g KH 23g KH 58,9g KH

841,4 kcal 347,1 kcal 470,3 kcal
3495,1 kj 1457,1 kj 1979,5 kj
27,2 BE 4,6 BE 7,5 BE
27,6g Eiweiß 11,7g Eiweiß 18,8g Eiweiß
63g Fett 11g Fett 13g Fett
35,8g KH 49,6g KH 68,1g KH

679 kcal 875,4 kcal 410,9 kcal
2849,9 kj 3655,2 kj 1722,9 kj
8,1 BE 14,8 BE 8,9 BE
35,1g Eiweiß 33,6g Eiweiß 12,5g Eiweiß
25,1g Fett 33,8g Fett 15,9g Fett
71,8g KH 106,4g KH 53g KH

442,6 kcal 877,1 kcal 29,8 kcal
1853,2 kj 3720,2 kj 123,8 kj
13,6 BE 2,4 BE 1,1 BE
20,2g Eiweiß 5,2g Eiweiß 0,7g Eiweiß
26,7g Fett 3,1g Fett 1,9g Fett
29,6g KH 198,3g KH 2,2g KH

506,3 kcal 506,3 kcal 294,7 kcal
2121,3 kj 2121,3 kj 1247,3 kj
12,7 BE 12,7 BE 4,5 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 10,4g Eiweiß
17,5g Fett 17,5g Fett 4,9g Fett
35,5g KH 35,5g KH 48g KH

Speiseplan Harpstedt vom
18.06.18 bis 24.06.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 13.06.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 5, 9

Königsberger Klopse in Kapernsoße, 
mit Kartoffeln und Roter Beete kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h3

kleines MenüBandnudeln mit Sauce Cabonara

Allergene: a, c, g, a1

19
.06

.20
18 Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage
Matjestopf mit Bohnensalat und 

Kräuterkartoffeln
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, j, l, a1, a3

18
.06

.20
18

20
.06

.20
18 Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Salzkartoffeln
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen
Rahmspinat mit Kräuterrührei und 

Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: d, g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 6 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

22
.06

.20
18 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Penne 

Nudeln

Kartoffelpuffer mit Gemüse 
überbacken

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

21
.06

.20
18 Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree

23
.06

.20
18 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Vanillegrieß mit Pfirsichwürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

24
.06

.20
18 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Spargelgemüse und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Spargelgemüse und 
Petersilienkartoffeln

Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


