Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 8.06.1 8 biS 24.06.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
833,2 keal 372 keal 997,9 keal
S x Kéniasb KI in K A 3496,1 kj 1562,8 ki 42704 kj
s 2 onigsberger Alopse in Kapernsole, [133se . 84BE . . . 15,5 BE
s S mit Kartoffeln und Roter Beete 449 Eiwei kleines Menii Bandnudeln mit Sauce Cabonara 10,99 Eiweil} kleines Menii Kaiserschmarrn mit VanillesoBe 33,59 Eiweil kleines Menii
§ : 39,1g Fett 13,59 Fett 30,49 Fett
- 73,69 KH 50,8g KH 1449 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: acgijlalal Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c g hal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
491,9 keal 842 kcal 459 kcal
s 2|,.. . " . 2071,9 kj . . 35235 ki . . . 19339 kj
s 3 Héahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry- 7 55e Matjestopf mit Bohnensalat und 1945 Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 8.4BE
2 © D|pp mlt Reisbe"age 38,79 Eiweil kleines Menii Kréuterkartoffeln 37,89 Eiweil kleines Meni Kréuterso'&e 19,49 Eiweil kleines Menii
Ko : 17,1g Fett 36,89 Fett 14g Fett
o 2 44,49 KH 85,29 KH 61,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: d g Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al
593,5 keal 447,2 keal 396,1 keal
= 2. . . 24699 kj ) . 1868,5 kj . . _ 1670k
S g Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und 545 Romersalat mit Gurke,Tomate und [s58e Rahmspinat mit Krauterriihrei und |35
E g' Salzkartoffeln 34,3g Eiweill kleines Menii Hahnchenbruststreifen 34,19 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 13,49 Eiweil} kleines Menii
§ P 22,9 Fett 23,69 Fett 10,89 Fett
~ 61,39 KH 239 KH 58,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 6 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 841,4 keal 347,1 keal 470,3 keal
g x® Geback Leberks it 34951 kj 1457 1 kj 1979,5 ki
n 9 ebackener Leberkase mi 27,2 BE . 4,6 BE — w 7,5BE
-2 § Zwiebelsoe und Kartoffelpiiree  |2/69Ewei eres e | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 117'2 e iorestions]  Spaghetti mit Krauter-TomatensoRe 1382_ Etiwem Y
c . 63g Fett g Fett g Fe
S « 35,89 KH 49,69 KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c,g,hal, h2
679 kcal 8754 keal 410,9 keal
- 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |2849.9k Hackbéllchen in 3655,2 k] . . 17229k
> o . 8,1 BE . . 148 BE Kartoffelpuffer mit Gemiise 89BE
S | RahmsoRe mit Salzkartoffeln und ChampignonrahmsoRe mit Penne ' :
-‘5 © . 35,19 Eiweil} kleines Men 9 33,69 Eiweil} kleines Menii tiberbacken 12,59 Eiweil kleines Menii
0 : Apfel Mohrensalat 25,1g Fett Nudeln 33,8 Fett 15,99 Fett
~ 71,89 KH 106,49 KH 53g KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
4426 keal 877,1 keal 29,8 keal
o 2 . - . 18532 kj 3720,2 ki . 1238kj
s 3 Pichelsteiner" Eintopf mit 136 BE Vanillearie® mit Pfirsichwiirfel 24BE Spargelcremesuppe mit 11BE
g © F|eischein|age 20,29 Eiweil} kleines Menii g 5,29 Eiweil kleines Menii Kréutercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
© g 26,79 Fett 3,1g Fett 1,99 Fett
(7]
N 29,69 KH 198,3g KH 2,29KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
506,3 kcal 506,3 kcal 2947 keal
5 2 Putenbraten "Gértnerin" mit 21213k Putenbraten "Gértnerin" mit 21213k . ., 12473k
g § s | N d 127BE s | N d 127BE Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit [155¢
g © pargg -gemuse un 42,69 Eiweil} kleines Menii pargg _gemuse un 42,69 Eiweil} kleines Menii Petersilienkartoffeln 10,49 Eiweil kleines Menii
S 3 Petersilienkartoffeln 17,5q Fett Petersilienkartoffeln 17,5q Fett 4,9q Fett
N 35,59 KH 35,59 KH 48g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 13.06.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



