Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraRe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 13.09.2023 abgeben!

Speisekarte vom 18.09.2023 bis 24.09.2023 (KW 38)

KW 38 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
_ grol3 klein grol® klein gro® klein
Montag Geé’;ﬁ::ze;;'g:gifdan Nudelpfanne mit Kochschinken Rosenkohl-Auflauf mit
18.09.2023 gemt 3 und Tomatensole 221.fgi KrautersoRe ©9
Kartoffelplree 39
) . _ gro® klein grol’ klein gro® klein
Diensta Hahnchenschnitzel mit _ N
19.09 202% Brokkoligemise und Gemiuseeintopf mit Rindfleisch! Kiﬁ?ﬁi'ﬁ;gf;glt
R Salzkartoffeln 12.3.a.a1.9
grol3 klein grol3 klein gro® klein
: Konigsberger Klopse an .
Mittwoch
20.09.2023 KapernsoRe, Salzkartoffeln, Lachs-Gratin mit DillsoRe 221.d.9 AK?GT;E?%E;:TLJ
T Rote Beete Salat359.a.a1.g P
gro® klein grol3 klein gro® klein
Donnerstag Kassﬁgﬁﬂ;ﬂ;fﬂ? dSOBe Bockwurst mit Spinat mit gekochte Eier und
21.09.2023 - g Kartoffelsalat 2:3.5.8.9.. Salzkartoffeln ¢9
Kartoffelplree 89
_ _ gro® klein grol® klein _ gro® klein
Freitag Gebratenes Schollenfilet mit Hahnchencurry mit Ananas und Backcamenbert mit
22092023 Salzkartoffeln und Nudeln @219 Preiselbeeren und
Gurkensalat23.5.a.a1.d| Bratnudelnaal.g
grof} grofd grof}
Samstag Erbseneintopf mit Vanille-Griel3brei mit Tomatencremesuppe mit
23.09.2023 Mettenden 238 Apfelkompott 3-2.a1.9 Schmandaa'.c.g
_ _ gro® klein _ _ grol® klein gro® klein
Sonntag Schwelneroulad_(_a mit Sol3e, Schwelneroulad_(_a mit Sof3e, Vegetarische
24 09.2023 Erbsen und Mohren und Erbsen und Mohren und Gemiisepfanne &9
T Salzkartoffeln 4233 Salzkartoffeln 4.2:a3 P

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS
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