Deutsches Rotes Kreuz + DRK - Speiseplan - Harpstedt Name: ...
Kreisverband Oldenburg - Land e.V. Speisekarte vom 25.09.2023 bis 01.10.2023 (KW 39) s
ParkstralRe 55b * 27798 Hude NSCNrTE ..o
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ...
KW 39 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Montag Putengulasch mit Leipziger Pichelsteiner Eintopf mit Vegetarische Spatzle-
25.09.2023 Allerlei und Salzkartoffeln a2, Mettballchen' Pilzpfanne 2:a1.c
) _ _ grol  klein o grol  klein grol  klein
Dienstag Gefiillite Paprlkaschote in Bratheringsfilet mit Eierpfannkuchen natur mit
26.09.2023 Rahmsol3e mit Bratkartoffeln und Apfelmus 22169
U Salzkartoffeln 1:15.2.3.a,a1,a3,c.f,g,i.l Farmersalat 1-11:a.a1.dfi p u
grofd  klein grofy klein ) . ~ groB  Klein
Mittwoch Hahnchenkeule auf Spagetti mit Blurréeanuk:ehhiéﬁ:i;jl\;l; iaSL%n mit
i g 1,2,a,a1,c,g,h,h2 '
27.09.2023 Rahmkohlrabi, Salzkartoffeln Bolognesesauce Salzkartoffeln 221691
) . . groR klein groR  klein groR  klein
Donnerstag G}?rgtgt]gfecizn&t:gl CHh?r\:vaaliloml-t Kartoffelgulasch mit Bohnen Frihlingsrolle mit
28092023 Paprika_salata,a'] .9 Und WUrStChen 2'3'8'a'a1’g Tomatenreis 1,a,al,c
S . grof  Klein groR  Klein . . groR Klein
Freitag Fischstabchen mit Wirsingroulade mit Spinatlasagne mit
29.09.2023 Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 22 TomatensoRe und
o Gemuse "29.c.d.9 Bauernsalat@a'.9i
grof grof3 grofs
Samsta - ie-Ei i .
30_09_202% Karogigf\/’fd';?gﬁ,!g ;o,ﬁ)f mit Milchreis mit Birnenkompott9 Kéasecremesuppe !9
. . gro3 klein _ _ gro klein gro3 klein
Sonntag Schweinebraten mit Sol3e, Schweinebraten mit Sol3e, Vegetarischer
01.10.2023 Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Gemi flauf oo
T Rosenkohl| 42.a3 Rosenkohl 4.2:23.i emUseauflau

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit StiBungsmitteln, 11=mit einer Zuckerart und
StBungsmittel(n), 15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose,
h=enth. Schalenfriichte, h2=enth. Haselnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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