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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 25.09.2023 bis 01.10.2023 (KW 39)

KW 39

Montag
25.09.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Putengulasch mit Leipziger 
Allerlei und Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Pichelsteiner Eintopf mit 

Mettbällchen i

groß klein
Vegetarische Spätzle-

Pilzpfanne a,a1,c

groß klein

Dienstag
26.09.2023

Gefüllte Paprikaschote in 
Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln 1,15,2,3,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Bratheringsfilet mit 
Bratkartoffeln und 

Farmersalat 1,11,a,a1,d,f,i

groß klein
Eierpfannkuchen natur mit 

Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
27.09.2023

Hähnchenkeule auf 
Rahmkohlrabi, Salzkartoffeln g

groß klein
Spagetti mit 

Bolognesesauce 1,2,a,a1,c,g,h,h2

groß klein
Blumenkohl-Käse-Medaillon mit 

Sauce Hollandaise und 
Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Donnerstag
28.09.2023

Geflügelschnitzel Hawaii mit 
Kräuterreis und Chinakohl-

Paprika-Salat a,a1,g

groß klein
Kartoffelgulasch mit Bohnen 

und Würstchen 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Freitag
29.09.2023

Fischstäbchen mit 
Salzkartoffeln und 
Gemüse 1,2,9,c,d,g

groß klein
Wirsingroulade mit 
Salzkartoffeln a,a1,j

groß klein
Spinatlasagne mit 
Tomatensoße und 
Bauernsalat a,a1,g,i

groß klein

Samstag
30.09.2023

Karotten-Sellerie-Eintopf mit 
Bockwurst 2,3,5,8,g,i,l

groß

Milchreis mit Birnenkompott g

groß

Käsecremesuppe 1,g,i

groß

Sonntag
01.10.2023

Schweinebraten mit Soße, 
Salzkartoffeln und 
Rosenkohl 4,a,a3,i

groß klein
Schweinebraten mit Soße, 

Salzkartoffeln und 
Rosenkohl 4,a,a3,i

groß klein
Vegetarischer 

Gemüseauflauf c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, 11=mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel(n), 15=unter Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, 
h=enth. Schalenfrüchte, h2=enth. Haselnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


