Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 04.10.2023 abgeben!

Speisekarte vom 09.10.2023 bis 15.10.2023 (KW 41)

KW 41 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
_ _ grol3 klein grol® klein grol3 klein
Montag chvl:’fk'gﬁgzllgf E: dm't Karotten-Sellerie-Eintopf mit Eier-Omelett mit
09.10.2023 Spirainudeln 13521l Bockwurst23:58.9. Spargelgemiise ©9
_ . grol} klein . ) . grol klein grol} klein
Diensta Rinderhacksteak mit Fischstabchen mit . .
10.10 202% Kaisergemise und Salzkartoffeln und Bﬁﬂigi?gf%?;i;gﬁfjiﬁ?
T Salzkartoffeln 9 Bauernsalat !-11.2.a1.df.g ’
. ) grol3 klein grol3 klein grol3 klein
Mittwoch Kréutgzl)slggkrlnoif gg?znk:ptoffeln Gefliigelragout mit Eierpfannkuchen natur mit
11.10.2023 und Rote-Boete-Salat359.2a1.a] Salzkartoffeln '-2.a1.g.h.h3,j Apfelmus @:a1.c9
gro® klein grol3 klein gro® klein
Donnerstag | Jagerschnitzel mit Blumenkohl Geflllte Paprikaschote mit Frahlingsrolle mit
12.10.2023 und Salzkartoffeln 1.2.3:a.a1. Kartoffelpiiree 9 Tomatenreis 1221,
_ grol3 klein grol® klein gro® klein
Freitag Gebg:éﬂgftosf?e?:‘aﬁzzﬂlet’ Champignonragout mit Spiralnudeln mit Kase-
13.10.2023 Gurkensalat 591 Hackballchen 2:a.a1.c.9 Sahnesole 221
grof} grofd grof}
Samsta { i
14.10 202% Bunter %i?;;jf;gg%?mpf mit Milchreis mit Birnenkompott9 Erbsencremesuppe '2:3.8.a.a1.9
) _ grol3 klein ) _ grol® klein gro® klein
Sonnta Hahnchenbrust mit Spargel- Hahnchenbrust mit Spargel- . :
15.10 2033 Karottenragout und Karottenragout und Kartgfgﬁl::;ﬂ:;(fe ?Q,aﬁe’\iuter
T Salzkartoffeln221.9 Salzkartoffeln221.9

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!
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