Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 25.06.1 8 biS 01.07.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- i Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
409,3 keal 4064 keal 396,9 keal
. X . ! 1705,3 ki . e 1694,8 ki o e 1673,5 ki
=2 I Wurstgulasch mit Paprika und 78BE Bauernfriihstiick mit Riihrei und  [ggge Petersilienkartoffeln mit Krauter- 515
g ] , , ,
g g Salzkartoffeln 21,4219 Eiweil} kleines Menii Gew'Lirzgurke ?g;g IIfivtveirs kleines Menii Gurkenquark :03,4gFEi:veirs kleines Menii
4 21,29 Fett ,59 Fett ,39 Fetl
=
N 33,59 KH 28,69 KH 58,59 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8 [Allergene: a, f, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1,2, 3 [Allergene: ¢, g Zusatzstoffe: [Allergene: g
475,1 keal 655,4 kcal 216,7 keal
= © 2000,9 kj 27359 kj 905,3 kj
) . . . ’ . " . "o .
& o | Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe Pizza "Speciale" mit Kochschinken . . .
% prikasc ) 92BE__ ____ P ) 193BE__ _____| Salatteller mit Schafskase und Oliven 2% ____
c © mit Krauterrels 17,19 Eiweily kleines Menii und Sa|am| 22,69 Eiweil kleines Meni 10,49 Eiweil kleines Menii
2 < 15,5 Fett 20,99 Fett 11,3 Fett
o 8 61,39 KH 91,29 KH 17,99 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
589,6 keal 661,6 kcal 333,5 keal
r . . 2469,6 kj . 2760,6 kj 1392,1 kj
'§ § Gebratenes Schweinesteak mit 3588 | Bratnudeln mit Lachs, Tomate und [1o1ge | megetarischer” Kartoffeleintopf 7555
E o Leipziger A||e|-|ei’ und Sa|zkartoffe|n 31,49 Eiweil} kleines Menii Kréuterr(jhrei 35,3 Eiweil} kleines Menii ege p 8,29 Eiweil kleines Menii
= ‘: 29g Fett 31,49 Fett 13,69 Fett
= & 48,59 KH 58,49 KH 42,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: acdfgk Zusatzstoffe: \Allergene: c fgi
S 639,3 keal 506,7 keal 4426 keal
«© 2677 Kj 2110 kj 1862,9 Kj
C . . J J 9 K
L d
A=) Putenschnitzel an RahmsoRe mit  [1155e 131 BE . .. .. 6.4 BE
E) g Eisbergsalat und Salzkartoffeln 369 EiweiR kleines Menii Kartoffel-BoIognese Auflauf 22,1g Eiwei kleines Menii Maultaschen in Gemiisebriihe 16,79 Eiweil® kleines Menii
g : 29,4g Fett 21,39 Fett 13,29 Fett
~ 51,39 KH 54,89 KH 64,29 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
846 kcal 967,3 keal 385,5 keal
. 2 Lachssteak gebraten auf 3536,8 ki 40363 k; 2245,1 ki
=2 g 8 . 16 BE . . 17,6 BE . 12,6 BE
G ) - i
= g Gemusebe.tt,an RahmsoRe mit 574g Ewall —— Currywurst mit Pommes frites 3079 Ewell ey Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella 26,75 Ewall v
0 : Dillkartoffeln 35,1g Fett 57,99 Fett 21,59 Fett
b 76,59 KH 76,29 KH 57,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d g i al Zusatzstoffe: 3, 8, 11 \Allergene: a,gjkal Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
489,8 kcal 2348 keal 408,6 keal
~ 9 2038,2 kj 995,3 ki 1704,3 kj
o 3
c o . . . . 9,2BE . . . 1 1,6 BE . . 12,6 BE
*g S Linseneintopf mit Kasslerwiirfel 2360 Emeil Y Milchreis mit Ananaswiirfel 50 Enwell Y Broccolicremesuppe mit Lachs 120 Eweil \ones Veni
o
© d 27,29 Fett 2,69 Fett 25,59 Fett
» 3 35,29 KH 44,3gKH 31,79 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
541,9 keal 541,9 keal 4041 keal
5 2 . 2274 8 ki . 2274 8 ki . . . [17044K
8 g Rinderschmorbraten an RahmsoRe 7735 Rinderschmorbraten an RahmsoRe 7735 Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [395e
£ [ mit Apfelrotkraut und KartoffelkloRe [30.5 Eiweit Keines Mend | mit Apfelrotkraut und KartoffelkloRe [30.59 Eiweit Kleines Meni Salzkartoffeln 129 Eiweily Kleines Menl
c < 17 4g Fett 17 4g Fett 4,69 Fett
» 3 59,59 KH 59,59 KH 69,1g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 20.06.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!
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