
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

409,3 kcal 406,4 kcal 396,9 kcal
1705,3 kj 1694,8 kj 1673,5 kj
7,8 BE 9,6 BE 5,1 BE
21,4g Eiweiß 26,1g Eiweiß 20,4g Eiweiß
21,2g Fett 19,5g Fett 8,3g Fett
33,5g KH 28,6g KH 58,5g KH

475,1 kcal 655,4 kcal 216,7 kcal
2000,9 kj 2735,9 kj 905,3 kj
9,2 BE 13,3 BE 6,6 BE
17,1g Eiweiß 22,6g Eiweiß 10,4g Eiweiß
15,5g Fett 20,9g Fett 11,3g Fett
61,3g KH 91,2g KH 17,9g KH

589,6 kcal 661,6 kcal 333,5 kcal
2469,6 kj 2760,6 kj 1392,1 kj
13,4 BE 10,1 BE 7,5 BE
31,4g Eiweiß 35,3g Eiweiß 8,2g Eiweiß
29g Fett 31,4g Fett 13,6g Fett
48,5g KH 58,4g KH 42,4g KH

639,3 kcal 506,7 kcal 442,6 kcal
2677 kj 2110 kj 1862,9 kj
11,8 BE 13,1 BE 6,4 BE
36g Eiweiß 22,1g Eiweiß 16,7g Eiweiß
29,4g Fett 21,3g Fett 13,2g Fett
51,3g KH 54,8g KH 64,2g KH

846 kcal 967,3 kcal 385,5 kcal
3536,8 kj 4036,3 kj 2245,1 kj
16 BE 17,6 BE 12,6 BE
51,4g Eiweiß 30,7g Eiweiß 26,7g Eiweiß
35,1g Fett 57,9g Fett 21,5g Fett
76,5g KH 76,2g KH 57,1g KH

489,8 kcal 234,8 kcal 408,6 kcal
2038,2 kj 995,3 kj 1704,3 kj
9,2 BE 1,6 BE 12,6 BE
23,6g Eiweiß 8,5g Eiweiß 12g Eiweiß
27,2g Fett 2,6g Fett 25,5g Fett
35,2g KH 44,3g KH 31,7g KH

541,9 kcal 541,9 kcal 404,1 kcal
2274,8 kj 2274,8 kj 1704,4 kj
7,7 BE 7,7 BE 3,9 BE
30,5g Eiweiß 30,5g Eiweiß 12g Eiweiß
17,4g Fett 17,4g Fett 4,6g Fett
59,5g KH 59,5g KH 69,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
25.06.18 bis 01.07.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 20.06.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 8

Wurstgulasch mit Paprika und 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Petersilienkartoffeln mit Kräuter-
Gurkenquark

Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: g

26
.06

.20
18 Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Kräuterreis
Pizza  "Speciale" mit Kochschinken 

und Salami Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, j, a1

25
.06

.20
18

27
.06

.20
18 Gebratenes Schweinesteak mit 

Leipziger Allerlei, und Salzkartoffeln
Bratnudeln mit Lachs, Tomate und 

Kräuterrührei "Vegetarischer" Kartoffeleintopf

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, d, f, g, k Zusatzstoffe: Allergene: c, f, g, i

29
.06

.20
18 Lachssteak gebraten auf 

Gemüsebett,an Rahmsoße mit 
Dillkartoffeln

Currywurst mit Pommes frites Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

28
.06

.20
18 Putenschnitzel an Rahmsoße mit 

Eisbergsalat und Salzkartoffeln

30
.06

.20
18

Linseneintopf mit Kasslerwürfel

Kartoffel-Bolognese Auflauf Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 3, 8, 11 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

01
.07

.20
18 Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Apfelrotkraut und Kartoffelklöße
Rinderschmorbraten an Rahmsoße 
mit Apfelrotkraut und Kartoffelklöße

Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


