
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

699,4 kcal 604,3 kcal 741,2 kcal
2932 kj 2520,1 kj 3094,5 kj
15,5 BE 7,5 BE 20,3 BE
35,6g Eiweiß 18,2g Eiweiß 16,1g Eiweiß
32,8g Fett 36g Fett 33,6g Fett
62g KH 50,5g KH 66,6g KH

640,6 kcal 281,9 kcal 383,3 kcal
2673,7 kj 1174,1 kj 1613,3 kj
15,7 BE 4,8 BE 4,4 BE
33g Eiweiß 9,4g Eiweiß 13,5g Eiweiß
36,1g Fett 18,5g Fett 10,2g Fett
44,9g KH 19,4g KH 58,6g KH

652,5 kcal 670,4 kcal 980,4 kcal
2731,6 kj 2791,2 kj 4100,2 kj
11,6 BE 14,4 BE 17,5 BE
31,6g Eiweiß 17,8g Eiweiß 21,8g Eiweiß
26,8g Fett 34,5g Fett 43,5g Fett
68,5g KH 69,1g KH 124,2g KH

579,7 kcal 353,9 kcal 486,8 kcal
2437,4 kj 1489,5 kj 2034,3 kj
8,7 BE 3,8 BE 6,3 BE
29,5g Eiweiß 25,3g Eiweiß 17,6g Eiweiß
18,4g Fett 10,3g Fett 19,6g Fett
73,4g KH 38,2g KH 57,1g KH

745,2 kcal 631 kcal 698 kcal
3125,9 kj 2650,4 kj 2922,6 kj
10 BE 12,6 BE 13,3 BE
26,2g Eiweiß 34,2g Eiweiß 27,3g Eiweiß
32,9g Fett 22,5g Fett 25,1g Fett
77,6g KH 70g KH 89,4g KH

255,9 kcal 391,7 kcal 388,7 kcal
1068,3 kj 1650,2 kj 1624,5 kj
5,2 BE 7,4 BE 3,8 BE
7,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 12,8g Eiweiß
11,7g Fett 11,2g Fett 19,6g Fett
28,7g KH 61,1g KH 39,6g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 388,7 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 1624,5 kj
19,2 BE 19,2 BE 3,8 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 12,8g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 19,6g Fett
46g KH 46g KH 39,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
02.07.18 bis 08.07.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 27.06.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Gebratenes Hacksteak mit gestovten 
Bohnen und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4Allergene: a, d, g, a1

kleines MenüBackfischfilet mit Butterkartoffeln

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

03
.07

.20
18 Kassler auf Schwarzwurzelgemüse mit 

Salzkartoffeln
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Waldpilzragout mit Bandnudelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, j, a1

02
.07

.20
18

04
.07

.20
18 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten Pfannkuchen mit Apfelmus Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

06
.07

.20
18 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Bunte Nudelpfanne mit 
Hähnchenfleisch

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

05
.07

.20
18 Putengeschnetzeltes in Curryrahm, 

mit Erbsenreis

07
.07

.20
18

Möhreneintopf mit Bockwurst

Gulaschsuppe mit Kartoffeln Tortellini mit Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Gemüsefrikadelle mit Kräuterdipp und 
Salzkartoffelnkleines Menü kleines Menü kleines Menü

08
.07

.20
18 Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Gemüsefrikadelle mit Kräuterdipp und 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, c, g, i, j, a1

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, c, g, i, j, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende



IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

699,4 kcal 604,3 kcal 741,2 kcal
2932 kj 2520,1 kj 3094,5 kj
15,5 BE 7,5 BE 20,3 BE
35,6g Eiweiß 18,2g Eiweiß 16,1g Eiweiß
32,8g Fett 36g Fett 33,6g Fett
62g KH 50,5g KH 66,6g KH

640,6 kcal 281,9 kcal 383,3 kcal
2673,7 kj 1174,1 kj 1613,3 kj
15,7 BE 4,8 BE 4,4 BE
33g Eiweiß 9,4g Eiweiß 13,5g Eiweiß
36,1g Fett 18,5g Fett 10,2g Fett
44,9g KH 19,4g KH 58,6g KH

652,5 kcal 670,4 kcal 980,4 kcal
2731,6 kj 2791,2 kj 4100,2 kj
11,6 BE 14,4 BE 17,5 BE
31,6g Eiweiß 17,8g Eiweiß 21,8g Eiweiß
26,8g Fett 34,5g Fett 43,5g Fett
68,5g KH 69,1g KH 124,2g KH

579,7 kcal 353,9 kcal 486,8 kcal
2437,4 kj 1489,5 kj 2034,3 kj
8,7 BE 3,8 BE 6,3 BE
29,5g Eiweiß 25,3g Eiweiß 17,6g Eiweiß
18,4g Fett 10,3g Fett 19,6g Fett
73,4g KH 38,2g KH 57,1g KH

745,2 kcal 631 kcal 698 kcal
3125,9 kj 2650,4 kj 2922,6 kj
10 BE 12,6 BE 13,3 BE
26,2g Eiweiß 34,2g Eiweiß 27,3g Eiweiß
32,9g Fett 22,5g Fett 25,1g Fett
77,6g KH 70g KH 89,4g KH

255,9 kcal 391,7 kcal 388,7 kcal
1068,3 kj 1650,2 kj 1624,5 kj
5,2 BE 7,4 BE 3,8 BE
7,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 12,8g Eiweiß
11,7g Fett 11,2g Fett 19,6g Fett
28,7g KH 61,1g KH 39,6g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 388,7 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 1624,5 kj
19,2 BE 19,2 BE 3,8 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 12,8g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 19,6g Fett
46g KH 46g KH 39,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
02.07.18 bis 08.07.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 27.06.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Gebratenes Hacksteak mit gestovten 
Bohnen und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4Allergene: a, d, g, a1

kleines MenüBackfischfilet mit Butterkartoffeln

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

03
.07

.20
18 Kassler auf Schwarzwurzelgemüse mit 

Salzkartoffeln
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Waldpilzragout mit Bandnudelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, j, a1

02
.07

.20
18

04
.07

.20
18 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten Pfannkuchen mit Apfelmus Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

06
.07

.20
18 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Bunte Nudelpfanne mit 
Hähnchenfleisch

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

05
.07

.20
18 Putengeschnetzeltes in Curryrahm, 

mit Erbsenreis

07
.07

.20
18

Möhreneintopf mit Bockwurst

Gulaschsuppe mit Kartoffeln Tortellini mit Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


