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Speisekarte vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 (KW 17)
KW 17

Montag
22.04.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Sahnegeschnetzeltes, 
Salzkartoffeln , Erbsen und 

Möhren g

groß klein Spiralnudeln mit Sauce 
Carbonara, 

Möhrensalat 2,3,a,a1,g,i

groß klein
Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Dienstag
23.04.2024

Hackbraten Balkangemüse 
Kartoffelpüree 8,a,a1,c,g,j

groß klein
Seelachsfilet in Backteig mit 

Kartoffelsalat 1,2,3,4,a,a1,d,j

groß klein Gemüsefrikadelle mit 
Kräutersoße und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein

Mittwoch
24.04.2024

Putenschnitzel Hawaii 
Kräuterreis Chinakohlsalat a,a1,g

groß klein
Gefüllte Paprikaschote mit 
Kartoffelpüree a,a1,a3,c,f,g,i

groß klein
Karotteneintopf 3,5,g,i,l

groß klein

Donnerstag
25.04.2024

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße mit Kartoffeln und 

Rote Beete 3,5,9,a,a1,a3,c,g,i,j,l

groß klein
Schnittbohneneintopf mit 

Bockwurst 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Freitag
26.04.2024

Schlemmerfilet Bordelaise mit 
Salzkartoffeln und 
Bauernsalat a,a1,d,g

groß klein
Putencurry mit Gemüsereis g,i

groß klein
Vegetarische Spätzle-

Pilzpfanne a,a1,c

groß klein

Samstag
27.04.2024

Wirsingeintopf mit 
Mettenden 2,3,5,l

groß
Grießbrei mit 

Birnenkompott a,a1,g

groß
Käsecremesuppe 1,g,i

groß

Sonntag
28.04.2024

Hähnchenbrust mit Spargel-
Karottenragout und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein Hähnchenbrust mit Spargel-
Karottenragout und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Kartoffelgratin in 

Kräuterrahm 1,a,a1,g,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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