Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 06.08.1 8 bis 12.08.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
715,8 kcal 406,4 kcal 364,5 keal
- 21, C . 2991,3 kj o D 1694,8 kj 1523 kj
=2 S Szegediner" Gulasch mit Sauerkraut [119e Bauernfriihstiick mit Riihrei und 965 Zuccini-Nudelauflauf mit KisesoRe 225
g g an Kartoffelstampf 3?,89 Eiweil} kleines Menii Gew'Lirzgurke ?6,19 Eiweil} kleines Menii 16,79 Eiweil} kleines Menii
. 31g Fett 9,59 Fett 0,59 Fett
= o
o 75,49 KH 28,69 KH 49,39 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,g,ij al Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: acgj al
526,6 kcal 604,3 kcal 494,6 kcal
o 2 . . . . 2218,5 k] . . . 2520,1 ki 2073,6 ki
8 g Hahnchenbrustfilet mit Honig- 6,6BE Gebackene Fischstabchen mit 75BE Tomaten-Reis-Pf it Kriuterdiop 075
2 Poey Fingerméhren und Sa'zkartoffe'n 37,1g Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,29 Eiweily kleines Meni omaten-keis-rranne mi rauter Ipp 10,99 Eiweil kleines Menii
g 2 13,99 Fett 36g Fett 10,1g Fett
= 61g KH 50,59 KH 64,69 KH
Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: [Allergene: a, d, g, a Zusatzstoffe: [Allergene: g
618,1 keal 865,5 kcal 180,5 kcal
= 2 . . 2581,8 ki . o . 3596,6 ki " . 758,8 kj
o6 o | Kochwurstauf Rahmgemiise mit [i545e | Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe [5388 | Schmorgemiise mit 26BE
O W« ! d d
E o Salzkartoffeln 19,89 Eiweild kleines Menii und Bratkartoffeln 26,49 Eiweill kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,69 Eiweil kleines Menii
§ g 34,69 Fett 60,59 Fett 5,79 Fett
o 55,79 KH 50,49 KH 25,19 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g,i,j Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,cgijl al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
& 652,5 kcal 433,6 keal 631 kcal
«© 2731,6 ki W Fladenbrot) mit 1828,6 kj 2650,4 ki
] . . . 0K ra adaenbrot) mi 0K K
7 ] Schnitzel *Zigeuner Art" mit 11,088 Héhnchpe(nbruststrehlen und 1158 Nudelpfanne mit Champignons 225
d=) g Erbsen’Méhren und Kartoffelkroketten |31.69 Eiweil kleines Menii Krﬁuterdipp 28,49 Eiweil} kleines Menii P Pig 34,29 Eiweill kleines Menii
c 26,89 Fett 17,1g Fett 22,59 Fett
o N
o 68,59 KH 41,3gKH 70g KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
5845 kcal 540,3 kcal 398,9 keal
S 2 Seelachs in Kartoffelkruste. Kopfsalat 24453 ki 2251,2 ki 1674,6 kj
o | oeelachs In Aartorrelkruste, Aoprsalat 19 ge . 15,3 BE — . 8 BE
I ~N b )
-‘5 P in Sahne’ Di||kartoffe|n 21,89 Eiweil} kleines Menii Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,69 Eiweil kleines Menii Spaghettl mit Rahmspmat 13,99 Eiweil kleines Menii
o= g 30,69 Fett 35,89 Fett 13,2 Fett
~— 47,29 KH 37,19 KH 53,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
489,8 kcal 234,8 kcal 29,8 keal
S 2 2038,2 kj 995,3 kj s | it 123,8 kj
c o . . . . . . . . argeicremesuppe mi
% &| Linseneintopf mit Kasslerwiirfel 2% ____ Milchreis mit Ananaswiirfel 16BE ____ parge PP 11BE __
£ © 23,69 Eiweil} kleines Men 8,59 Eiweil kleines Menii Krautercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
o
© . 27,29 Fett 2,69 Fett 1,99 Fett
w = 35,29 KH 443g KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
619,7 kcal 619,7 kcal 479,7 kcal
-~ X . . 2591,5 kj . . 2591,5 kj . . . 20147 K
g S SpiBbraten an RahmsoRe, mit 192BE SpiBbraten an RahmsoRe, mit 192BE Gemiiseschnitzel an RahmsoRe mit [355¢
£ o | Kaisergemiise und Salzkartoffeln  |384gEiweit Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln |384gEiveil el Lo Salzkartoffeln 16,7 Eiweil HeliEs il
o < 30,29 Fett 30,29 Fett 18,1g Fett
» ﬂ 469 KH 469 KH 59,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h al, a4 h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 01.08.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!
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