Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 3.08.1 8 biS 1 9.08.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
436,7 keal 406,4 keal 470,3 keal
S x Rind hnetzeltes "St " mit 1836,6 kj 1694,8 kj 1979,5kj
© |RIndergeschneizelies roganott” mits 3 se . . . 9,6 BE . . 7,5BE
] , ) )
g : Reisbeilage 29,29 Eiweift kleines Menii Bratkartoffeln mit Splegelel und Gurke 26,19 Eiweif kleines Menii Splralnudeln mit TomatensoRe 18,89 Eiweil® kleines Meni
] 13,29 Fett 19,5g Fett 13g Fett
= ™ ’ :
~ 49g KH 28,69 KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2
755,9 keal 8754 keal 396,9 keal
5 2 i 3148,2 k] Hackballchen in 3655,2 ki . v iy 16735 kj
g § Hahnchenschenkel gebraten, an  [17,8¢ Champi hmsofe mit 148 BE Petersilienkartoffeln mit Krauter-  515¢
% g Mischgemuse mit Salzkartoffeln 46,59 Eiweil} kleines Menii amplBg::dnrr‘idrenlio e mi gg,gg Eivtvem kleines Menii Gurkenquark §%4gFEilNeifS kleines Menii
D . 45g Fett ,8g Fett ,39 Fetl
o 3 38,49 KH 106,49 KH 58,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1, h7 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,gial Zusatzstoffe: \Allergene: g
618,1 keal 394 kcal 609,3 keal
= 2 . . 25818k .. - . 1647,9 kj . . g 2567 Kj
S g Kochwurst auf Rahmgemiise mit 1545 Hiihnersuppe mit Eierstich und 88BE Késespatzle mit Krautern und roten [1745¢
= oo Sa|zkart°ffe|n 19,89 Eiweil} kleines Menii Mettba"chen 20,39 Eiweil3 kleines Menii Zwiebeln 29,19 Eiweil} kleines Menii
s <o 34,69 Fett 23,29 Fett 30,99 Fett
= © 55,7q KH 25,8 KH 54,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g,i,j Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
S 897,1 keal 655,4 keal 452,9 keal
«© 3766,5 kj 27359 kj 1910,4 kj
© . . . 19 K . . . . K [ . 4K
% o | Schweineschnitzel Cordon bleu mit [1595¢ Pizza "Speciale" mit Kochschinken [1335e Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
Y & : : ’
d=) g Méhrengemﬁse und Salzkartoffeln 51,29 Eiweil} kleines Menii und Sa|ami ;ggg Eivtveil& kleines Menii Reisbeilage ?163 E'i:weiﬁ kleines Menii
c d 37,19 Fett ,9g Fett ,7g Fett
8 2 85,39 KH 91,29 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al, a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
846 kcal 584,9 keal 410,9 keal
. 2 . 3536,8 kj 2450,7 kj . . 1722,9 ki
o o [Seelachs gebraten auf Gemiisebett,an [155¢ " " 6.7BE Kartoffelpuffer mit Gemiise 8.9BE
S Lasagne "Bolognese
-‘é g RahmsoRe mit Dillkartoffeln 51,49 Eiweil} kleines Men ;(Z);g Eiweil's kleines Menii tiberbacken Egg Iéivtvteil's kleines Menii
4 35,1g Fett ,3g Fett ,99 Fel
(N8
= 76,59 KH 76g KH 53g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d g i al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
347,1 keal 877,1 keal 408,6 keal
~ 9 1457 1 kj 3720,2 kj 1704,3 kj
o) <
8 Q . 4,6 BE . . . T . 24 BE . . 12,6 BE
2 S Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 170 Ewell —— VanillegrieR mit Pfirsichwiirfel 570 Eweit ey Broccolicremesuppe mit Lachs TETT v
s < 11g Fett 3,1g Fett 25,59 Fett
» 2 49,69 KH 198,3g KH 31,79 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
506,3 kcal 506,3 kcal 429,8 keal
s X Putenbraten "Gartnerin" mit 21213k Putenbraten "Gértnerin" mit 2121,3K; I . 17997k
g 3 Gemiiseiuli q 127 BE Gemiiseiuli q 127 BE Kartoffeltaschen mit Frischkise und |o7ge
g Py emus_e_lu ienne un 42,69 Eiweil} kleines Menii emus_e_ju ienne un 42,69 Eiweil} kleines Menii Krauterriihrei 8,79 Eiweil kleines Menii
c < Petersilienkartoffeln 17,5q Fett Petersilienkartoffeln 17,5q Fett 22,4 Fett
» 2 35,59 KH 35,59 KH 47gKH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: c, g

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 08.08.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



