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eintragen
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die Menge 
eintragen

436,7 kcal 406,4 kcal 470,3 kcal
1836,6 kj 1694,8 kj 1979,5 kj
6,3 BE 9,6 BE 7,5 BE
29,2g Eiweiß 26,1g Eiweiß 18,8g Eiweiß
13,2g Fett 19,5g Fett 13g Fett
49g KH 28,6g KH 68,1g KH

755,9 kcal 875,4 kcal 396,9 kcal
3148,2 kj 3655,2 kj 1673,5 kj
17,2 BE 14,8 BE 5,1 BE
46,5g Eiweiß 33,6g Eiweiß 20,4g Eiweiß
45g Fett 33,8g Fett 8,3g Fett
38,4g KH 106,4g KH 58,5g KH

618,1 kcal 394 kcal 609,3 kcal
2581,8 kj 1647,9 kj 2567 kj
15,4 BE 8,8 BE 17,4 BE
19,8g Eiweiß 20,3g Eiweiß 29,1g Eiweiß
34,6g Fett 23,2g Fett 30,9g Fett
55,7g KH 25,8g KH 54,8g KH

897,1 kcal 655,4 kcal 452,9 kcal
3766,5 kj 2735,9 kj 1910,4 kj
15,9 BE 13,3 BE 2,3 BE
51,2g Eiweiß 22,6g Eiweiß 9,6g Eiweiß
37,1g Fett 20,9g Fett 11,7g Fett
85,3g KH 91,2g KH 75,4g KH

846 kcal 584,9 kcal 410,9 kcal
3536,8 kj 2450,7 kj 1722,9 kj
16 BE 6,7 BE 8,9 BE
51,4g Eiweiß 22,1g Eiweiß 12,5g Eiweiß
35,1g Fett 20,3g Fett 15,9g Fett
76,5g KH 76g KH 53g KH

347,1 kcal 877,1 kcal 408,6 kcal
1457,1 kj 3720,2 kj 1704,3 kj
4,6 BE 2,4 BE 12,6 BE
11,7g Eiweiß 5,2g Eiweiß 12g Eiweiß
11g Fett 3,1g Fett 25,5g Fett
49,6g KH 198,3g KH 31,7g KH

506,3 kcal 506,3 kcal 429,8 kcal
2121,3 kj 2121,3 kj 1799,7 kj
12,7 BE 12,7 BE 9,7 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 8,7g Eiweiß
17,5g Fett 17,5g Fett 22,4g Fett
35,5g KH 35,5g KH 47g KH

Speiseplan Harpstedt vom
13.08.18 bis 19.08.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 08.08.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  
Reisbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Spiralnudeln mit Tomatensoße

Zusatzstoffe: 1, 2Allergene: c, g

kleines MenüBratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke

Allergene: a, c, g, h, a1, h2

14
.08

.20
18 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit 

Bandnudeln

Petersilienkartoffeln mit Kräuter-
Gurkenquarkkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j

13
.08

.20
18

15
.08

.20
18 Kochwurst auf Rahmgemüse mit 

Salzkartoffeln
Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: g, i, j Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

17
.08

.20
18 Seelachs gebraten auf Gemüsebett,an 

Rahmsoße mit Dillkartoffeln Lasagne "Bolognese" Kartoffelpuffer mit Gemüse 
überbacken

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

16
.08

.20
18 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Möhrengemüse und Salzkartoffeln

18
.08

.20
18

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Pizza  "Speciale" mit Kochschinken 
und Salami

Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Vanillegrieß mit Pfirsichwürfel Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

19
.08

.20
18 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrührei

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


