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eintragen

627,4 kcal 563,8 kcal 220,2 kcal
2615 kj 2375,5 kj 919,6 kj
15,6 BE 7,1 BE 6,6 BE
28,3g Eiweiß 26,7g Eiweiß 10,7g Eiweiß
38,1g Fett 16,9g Fett 11,4g Fett
41g KH 73,4g KH 18,3g KH

258,1 kcal 365,4 kcal 182,7 kcal
1082,7 kj 1533,9 kj 768 kj
5,5 BE 7,2 BE 2,6 BE
6,2g Eiweiß 13,1g Eiweiß 6,9g Eiweiß
8,7g Fett 16,8g Fett 5,8g Fett
38g KH 40,1g KH 25,2g KH

467,7 kcal 467,7 kcal 452,9 kcal
2471 kj 2471 kj 1910,4 kj
9,8 BE 9,8 BE 2,3 BE
41,6g Eiweiß 41,6g Eiweiß 9,6g Eiweiß
19g Fett 19g Fett 11,7g Fett
59,1g KH 59,1g KH 75,4g KH

589,6 kcal 775,6 kcal 406,4 kcal
2469,6 kj 3256,6 kj 1694,7 kj
13,4 BE 17,4 BE 9,6 BE
31,4g Eiweiß 32,4g Eiweiß 26,1g Eiweiß
29g Fett 27,7g Fett 19,5g Fett
48,5g KH 68,3g KH 28,6g KH

541 kcal 841,6 kcal 567,4 kcal
2265,2 kj 3494,7 kj 2388,2 kj
3,9 BE 26,7 BE 9,7 BE
36,1g Eiweiß 27,6g Eiweiß 20,8g Eiweiß
23,4g Fett 65,1g Fett 15,9g Fett
43,9g KH 35,8g KH 83,7g KH

277,1 kcal 200 kcal 157,3 kcal
1160 kj 847,1 kj 663,7 kj
4,3 BE 1,5 BE 3,2 BE
16,2g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
8,9g Fett 2,3g Fett 6,3g Fett
31,7g KH 36,9g KH 22,2g KH

506,5 kcal 506,5 kcal 546,9 kcal
2121,3 kj 2121,3 kj 2282,4 kj
12,4 BE 12,4 BE 13,5 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 11,4g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 32g Fett
35,5g KH 35,5g KH 50,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
01.10.18 bis 07.10.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 26.09.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 8

Rostbratwurst auf gestovten Kohlrabi 
mit Kartoffelzwiebelpüree kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Salatteller mit Schafskäse und Oliven

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6Allergene: g

kleines Menü
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis

Allergene: g, l

02
.10

.20
18 Gebratene Wirsingroulade an 

Rahmsoße mit Butterkartoffeln
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis
Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

01
.10

.20
18

03
.10

.20
18 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Salzkartoffeln
"Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Salzkartoffeln
Gebackene Frühlingsrolle mit 

Reisbeilage

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

05
.10

.20
18 Kabeljaufilet an Kräutersoße, mit 

Kürbisgemüse und Dillkartoffeln
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g

04
.10

.20
18 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln

06
.10

.20
18

Spitzkohleintopf mit Rindfleisch

Steckrübeneintopf mit Kochwurst Bratkartoffeln mit Spiegelei

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

07
.10

.20
18 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Kartoffel-Gratin mit Bohnensalat

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


