Essen qut Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +

IMMER fiir Sie da! H Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Telefon 04408 - 93910 01 A 01 8 bis 071 01 8 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
627,4 keal 563,8 keal 220,2 keal
S S | Rostbratwurst auf gestovten Kohlrabi \con Schweinefleisch "siifs sauer” mit  [75c 56
o ostbratwurst aut gestovien Aonirabi chweinerieisch "sul sauer mi . w .
g N : gestovien 16BE ____ ) LIBE —__{| Salatteller mit Schafskése und Oliven 2225 ____
cC o mit Kartoffelzmebelpuree 28,3g Eiweil} kleines Menii Curwre's 26,79 Eiweil kleines Menii 10,79 Eiweill kleines Menii
‘23 - 38,1g Fett 16,99 Fett 11,4 Fett
P 41gKH 7349 KH 18,39 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
258,1 keal 365,4 keal 182,7 keal
o 2 L. 1082,7 kj . . 1533,9 kj i . 768 kj
8 g Gebratene Wirsingroulade an 55BE Bremer Knipp mit Kartoffeln und 755 Schmorgemiise mit 26BE
2 =3 Rahmso“e mlt Butterkartoffeln 6,29 Eiweil} kleines Menii Kurb|s 13,1g Eiweily kleines Meni Petersilienkartoffeln 6,99 Eiweifl kleines Menii
Q - 8,79 Fett 16,89 Fett 5,89 Fett
o g 389 KH 40,1g KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: afgilal al Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
467,7 keal 467,7 keal 452,9 keal
= 2 o N L |41k N " L |41k . . 1910,4 ki
S g Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit ggge | Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit gggr | Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
2 e Buttererbsen und Salzkartoffeln  |41.60 Eiweit KeinesMenii|  Buttererbsen und Salzkartoffeln  |41.69 Eiweil Keinesivent Reisbeilage 9,69 Eiweilt Keinestieri
= . 199 Fett 199 Fett 11,79 Fett
= 8 59,919eKH 59,919eKH 75,43 Kle-l
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: \Allergene: af,gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
- 589,6 kcal 775,6 keal 406,4 keal
g = Schweinenackensteak mit e e et
n < 13,4 BE " . . 17,4 BE . . . 9,6 BE
N
E) = Rahmgemﬁse und Salzkartoffeln 31,49 EiweiR kleines Menii Steckrubenelntopf mit Kochwurst 32,49 Eiwei kleines Menii Bratkartoffeln mit Splegelel 26,19 Eiwei kleines Menii
c T 29g Fett 27,79 Fett 19,59 Fett
8 S 48,59 KH 68,3g KH 28,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,cg,i al Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: C, g
541 keal 841,6 keal 5674 keal
. 2 L . . 2265,2 kj . . 3494.7 kj 2388,2 kj
2 Kabeljaufilet an KrautersoBe, mit  [395¢ Gebackener Leberkase mit 26,7 BE Spaahetti mit Kriuter-Tomat Re [97EE
= 3| Kirbisgemiise und Dillkartoffeln  [36.igEweis | KeiesVeni|  ZwiebelsoBe und Kartoffelpiiree  [276aEweis | ieies ven| © PNl MILATAUTEr-T0MAIENSORE 155, gy ideines Mend
e 23,49 Fett 65,1g Fett 15,99 Fett
38 43,99 KH 35,8 KH 83,79 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a, g h at, h2
2771 keal 200 kcal 157,3 keal
o 2 1160 kj 847,1kj 663,7 ki
& &| Spitzkohleintopf mit Rindfleisch  [*3EE Michreis mit Zimt und Zucker =25t Blumenkohlsuppe mit Croutons 1225
g = 16,29 Eiweil} kleines Men 7,99 Eiweil kleines Menii 2,49 Eiweil kleines Menii
© ; 8,99 Fett 2,3g Fett 6,3 Fett
(7]
o 31,79 KH 36,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
506,5 kcal 506,5 kcal 546,9 kcal
5 =2 Putenbraten "Gartnerin" mit 2121,3K] Putenbraten "Gartnerin" mit 2121,3K] 22824 k]
©c PR 12,4 BE T 12,4 BE . . 13,5BE
P J : N :
‘g P=3 Gemus_e_lu"enne und 42,69 Eiwei kleines Menii Gemus_e_ju"enne und 42,69 EiweiR kleines Menii Kartoffel-Gratin mit Bohnensalat 11,49 Eiweil} kleines Menii
c - Petersilienkartoffeln 19,69 Fett Petersilienkartoffeln 19,69 Fett 32g Fett
v 5 35,59 KH 35,59 KH 50,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 26.09.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



