Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 08.1 0_1 8 bis 14.1 0_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
618,1 keal 631 kcal 742,2 keal
. . " . 2581,3 kj I 2649,9 ki " . 3096,2 Kj
=2 § Kochwurst mit Rahmgemiise mit |15, Nudelpfanne mit Hihnchen und |14 Kartoffel-Gemiisegulasch mit 19.4 BE
‘g’ P Salzkartoffeln 19,89 Eiwei Kleines Menil Champignons 34,3 Eiweit Kleines Menil Schmand 169 Eiweily Kleines Menil
= ; 34,69 Fett 22,59 Fett 43,79 Fett
b= 55,69 KH 70g KH 66,7g KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g, j Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: a,c,gi al a3
518,2 keal 604,3 keal 465,5 kcal
s X . . . L. .[2180,6 kj . . . 2519,9 kj . . 1948,2 kj
g § Geflligelfrikassee mit Leipziger Allerleigsse Gebackene Fischstéabchen mit 74BE Blumenkohlbratling mit 85BE
2 =3 und Reisbei'age 31,79 Eiweil kleines Menii Krauterd|pp und Butterkartoffeln 18,29 Eiweily kleines Meni Kartoffelstampf 14,29 Eiweil kleines Menii
Q T 18,59 Fett 369 Fett 13,39 Fett
o g 54,39 KH 50,59 KH 71,59 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al
640,6 kcal 255,9 kcal 383,3 keal
£ = Kassler auf Weikohlgemiise mit e s ok
Q0 o 15,5 BE o . . 52BE . . 44 BE
g g Salzkartoffeln 33g EiweiR kleines Menii MOhrenemtopf mit Bockwurst 7,39 Eiweil kleines Menii WaldpllzraQOUt mit Bandnudeln 13,59 Eiweil} kleines Menii
s - 36,19 Fett 11,79 Fett 10,29 Fett
= 2 44,99 KH 28,79 KH 58,69 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: a,c0l al
- 515,3 keal 655,4 keal 470,2 keal
Q@ = G tell it Zatziki. K lat d 2159,8 ki 27354 kj 1974,4 kj
L d
n < yrosteller mit Zatziki,Arausalat aazu (13 sge . " RTCI . 13,1 BE . 7,7BE
@ g Paprikareis 28,3g Eiweill kleines Menii Pizza SpeCIaIe mit Kochschinken 22,69 Eiweill kleines Menii Kartoffelpuffer mit Apfelmus 10,99 Eiweild kleines Menii
E - 33,99 Fett 20,99 Fett 15,99 Fett
° = 24,89 KH 91,1gKH 67,59 KH
h ) ' )
o Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al, a3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: C, g
628,3 kcal 584,9 keal 698 kcal
. 2 e . 26363 24505 k] Gebackener Hirtenkase im 29225k
> § Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 1165 L "Bol " 6,6 BE Knuspermantel an Gemiise mit 13.3 BE
-‘5 = und Gurkensa|at 28,49 Eiweil} kleines Menii asagne o ognese 22,19 Eiweil} kleines Menii usp 27,39 Eiweil} kleines Menii
row 27,59 Fett 20,3 Fett Bratnudeln 25,1 Fett
- 65,69 KH 76g KH 89,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,gilal, a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: acfgal
489,8 kcal 391,7 keal 408,6 keal
o 2 2037,8 kj 1650,2 ki 1704,3 kj
c o . . . . 9,1 BE . . — o |TA4BE . . 12,6 BE
*g S Linseneintopf mit Kasslerwiirfel 7360 Ewall iersstiens]  Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail 1110 Ewolt ey Broccolicremesuppe mit Lachs TETT v
© . 27,29 Fett 11,2q Fett 25,59 Fett
» 2 35,29 KH 61,19 KH 31,79 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: a,b,cdgal
619,7 keal 619,7 keal 609,3 keal
-~ 9 . . 25915 kj . . 25915 kj . . Lo 2567 kj
g § SpieRbraten an RahmsoRe mit 192 BE SpieRbraten an RahmsoRe mit 192 BE Késespatzle mit Krautern und roten (1745
S o |Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln [384g Eiweit keines Menii | Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln |38:4g Eiweit Kleines Menti Zwiebeln 29,19 Eiwei Kleines Men(i
o T. 30,29 Fett 30,29 Fett 30,99 Fett
» T 469 KH 469 KH 54,89 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 03.10.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



