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eintragen
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die Menge 
eintragen

618,1 kcal 631 kcal 742,2 kcal
2581,3 kj 2649,9 kj 3096,2 kj
15,2 BE 12,4 BE 19,4 BE
19,8g Eiweiß 34,3g Eiweiß 16g Eiweiß
34,6g Fett 22,5g Fett 43,7g Fett
55,6g KH 70g KH 66,7g KH

518,2 kcal 604,3 kcal 465,5 kcal
2180,6 kj 2519,9 kj 1948,2 kj
9,5 BE 7,4 BE 8,5 BE
31,7g Eiweiß 18,2g Eiweiß 14,2g Eiweiß
18,5g Fett 36g Fett 13,3g Fett
54,3g KH 50,5g KH 71,5g KH

640,6 kcal 255,9 kcal 383,3 kcal
2673,2 kj 1068,3 kj 1613,3 kj
15,5 BE 5,2 BE 4,4 BE
33g Eiweiß 7,3g Eiweiß 13,5g Eiweiß
36,1g Fett 11,7g Fett 10,2g Fett
44,9g KH 28,7g KH 58,6g KH

515,3 kcal 655,4 kcal 470,2 kcal
2159,8 kj 2735,4 kj 1974,4 kj
13,5 BE 13,1 BE 7,7 BE
28,3g Eiweiß 22,6g Eiweiß 10,9g Eiweiß
33,9g Fett 20,9g Fett 15,9g Fett
24,8g KH 91,1g KH 67,5g KH

628,3 kcal 584,9 kcal 698 kcal
2636,3 kj 2450,5 kj 2922,5 kj
11,6 BE 6,6 BE 13,3 BE
28,4g Eiweiß 22,1g Eiweiß 27,3g Eiweiß
27,5g Fett 20,3g Fett 25,1g Fett
65,6g KH 76g KH 89,4g KH

489,8 kcal 391,7 kcal 408,6 kcal
2037,8 kj 1650,2 kj 1704,3 kj
9,1 BE 7,4 BE 12,6 BE
23,6g Eiweiß 11,1g Eiweiß 12g Eiweiß
27,2g Fett 11,2g Fett 25,5g Fett
35,2g KH 61,1g KH 31,7g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 609,3 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 2567 kj
19,2 BE 19,2 BE 17,4 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 29,1g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 30,9g Fett
46g KH 46g KH 54,8g KH

Speiseplan Harpstedt vom
08.10.18 bis 14.10.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 03.10.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4

Kochwurst mit Rahmgemüse mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

Zusatzstoffe: 1, 2, 3Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü
Nudelpfanne mit Hähnchen und 

Champignons

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

09
.10

.20
18 Geflügelfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Gebackene Fischstäbchen mit 

Kräuterdipp und Butterkartoffeln
Blumenkohlbratling mit 

Kartoffelstampfkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, i, j

08
.10

.20
18

10
.10

.20
18 Kassler auf Weißkohlgemüse mit 

Salzkartoffeln Möhreneintopf mit Bockwurst Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

12
.10

.20
18 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat Lasagne "Bolognese"
Gebackener Hirtenkäse im 

Knuspermantel an Gemüse mit 
Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g

11
.10

.20
18 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis

13
.10

.20
18

Linseneintopf mit Kasslerwürfel

Pizza  "Speciale" mit Kochschinken Kartoffelpuffer mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

14
.10

.20
18 Spießbraten an Rahmsoße mit 

Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln
Spießbraten an Rahmsoße mit 

Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 8 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


