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Speisekarte vom 29.05.2023 bis 04.06.2023 (KW 22)
KW 22

Montag
29.05.2023
Pfingsten

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hackbraten, Champignonsoße, 
Gemüse und Kartoffeln a,a1,g

groß klein
Hackbraten, Champignonsoße, 

Gemüse und Kartoffeln a,a1,g

groß klein
Provenzialische Gemüseragout 
in Tomatensoße mit Kartoffeln

groß klein

Dienstag
30.05.2023

Schweinekotelett mit 
Kartoffelsalat 2,a,a1,g

groß klein
Gefüllte Paprika mit 

Hackfleisch, Tomatensoße und 
Kräuterreis

groß klein
Blumenkohl-Broccoliauflauf mit 

Käse überbacken 15,a,a1,g

groß klein

Mittwoch
31.05.2023

Szegediner Gulasch mit 
Kartoffeln 5,g,l

groß klein
Linseneintopf mit 
Mettenden 2,3,8,i

groß klein
Omelette mit Spargelgemüse 

und Salzkartoffeln a,a1,c,g

groß klein

Donnerstag
01.06.2023

Schweinebauch mit Bohnen in 
Specksoße und 

Salzkartoffeln 5,g,l

groß klein Gefüllte Frikadelle mit 
Hirtenkäse, Kräutersahnesoße 

dazu Balkangemüse und 
Reis a,a1,c,f,g

groß klein
Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus 3,a,a1,c,g

groß klein

Freitag
02.06.2023

Schollenfilet in Eihülle mit 
Speck und Zwiebeln, 
Dampfkartoffeln und 

Gurkensalat 1,2,3,8,a,a1,c,d,g

groß klein
Hähnchenkeule in feiner Soße 

mit Leipziger Allerlei und 
Salzkartoffeln 3,a,a1,g

groß klein
Vegetarische Reispfanne mit 

Gemüse a,c,g

groß klein

Samstag
03.06.2023

Hühnersuppe mit Eierstich, 
Spargel und Klößchen 3,a,a1,c,g,i

groß
Hühnersuppe mit Eierstich, 

Spargel und Klößchen 3,a,a1,c,g,i

groß

Süßkartoffel-Gemüsetopf 1,c,g,i

groß

Sonntag
04.06.2023

Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff mit Gurke, 

Champignon und 
Spätzle 9,a,a1,c,j

groß klein Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff mit Gurke, 

Champignon und 
Spätzle 9,a,a1,c,j

groß klein
Butterspätzle mit 

Schwäbischen Linsengemüse 
und Kräutersoße 3,a,a1,c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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