Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Hude
Bitte bis zum 16.06.2026 abgeben!

Speisekarte vom 29.06.2026 bis 05.07.2026 (KW 27)

KW 27 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch
L . Covzpete) v R.md BT PIEE Zwei Hahnchenoberkeulen Sudlandische Gemiise-
Erbsensuppe; mit geschnittener Reis e . T
Montag . : . - . in feiner Rotweinsole, dazu Nudelpfanne; mit Tomaten und
Wiener Wurst vom Schwein an cremiger TzatzikisoRe mit Salzkartoffeln Paprika
29.06.2026 Gurkenstreifen P
® 20,3, 9,50 € a,al.cgjlaM 9,50 € 12,50 € (Y- a,al 9,50 €
Seelachs in Krautermarinade Topfenknddel mit Ofennudeln mit vegetarischen
. . - " ’ Nougatcremefiillung; dazu Kalbsgeschnetzeltes Zuricher Art; Ballchen
Dienstag rustikales Frihlingsgemuse und ; f . . . . = f Soi : .
30.06.2026 Salzkartoffeln VanillesoRe und fruchtiges mit Brokkoli und Krauterspatzle (auf Soja- und Weizenbasis) Hnd
e Himbeer-Erdbeer-Kompott TomatensoRe, garniert mit Kase
o d 950 € || a,al,chh2,La,MMe 9,50 € a,al,Alk.c,iLa,M,Me 12,50 € a,al,cfLaMMe 9,50 €
Spaghetti Bolognese; mit Gebratene Geflligelleber Schweinerlickenbraten in Riihrei: mit cremigem Spinat und
Mittwoch herzhafter HackfleischsoRe vom in Apfel-Zwiebel-Solie mit Feinschmecker-Sol3e, buntes ’ Salzkar?offeln P
01.07.2026 Rind und Schwein Rotkohl und Salzkartoffeln Gemduse+ Petersilienkartoffeln
[ ] a,al,c,i 9,50 € a,alfii 9,50 € a,al,iLa,M,Me 12,50 € Q| u c,La,M,Me 9,50 €
. . . I.:.’anlertes. Schwelngschnltzel Ente "asiatischer Art" Schwabische Maultaschen in
Hausgemachter Aprikosenmichel; Jager Art in Champignonsole, N " . . g o .
Donnerstag . . - - in pikanter siR-saurer SoRRe mit einer kraftigen Brihe mit
02.07.2026 mit VanillesofRe dazu Frahlingsgemise, Thai-Reis Zwiebelschmelze
s Petersilienkartoffeln
L & a,al,c,La,M,Me 950 € |@ a,al,ilLa,M,Me 9,50 € f 12,50 € a,al,c,i 9,50 €
Rinderhackballchen Geschnittene Filets vom
Hahnchenbrust; in fruchtiger mit Sonnenblumenprotein in Buntbarsch Vegetarischer Kohlrabi-
Freitag Tomaten-Balsamico-Sole, dazu Champignon-Lauch-RahmsoRe in Senf-Honig-Solie, Steckriiben-Eintopf; mit
03.07.2026 Gemlsereis und einer Nudel-Gemise- Gemiisemischung,Bohnen, Kartoffelwiirfeln
Mischung Ab6hren+Romanesco+Salzkartoffeln
C] 9,50 € a,al,cijLaMMe 9,50 € d,j,La,M,Me 1250 € @ | 1 9,50 €
Cannelloni gefillt mit . . S
Leberkl6Re auf herzhaftem Rinderhackfleisch, Tomaten- Zalrt.es Rmdﬂe.'SCh In einer . . )
Samstag . e westfalischen Zwiebelsolie, dazu Reibekuchen mit Apfelmus;
Sauerkraut mit Stampfkartoffeln Sahne-Solte und Penne in Kase- 8
04.07.2026 . griine Bohnen und Salzkartoffeln
Spinat-Solte
aal,cLlaMMe 9.50€ @ | aalcilaMMe 9,50 € 20,a,a,i,j,La,M,Me 1250€(| 1 aalc 9,50 €
Geschnetzeltes vom Schwein in N ' . . - L Kartoffel-Gemuse-Auflauf
SoRe "chinesischer Art" Hahnchenfllets in cremiger Zarte Schweinefilets in feiner i Bl R v
Sonntag q ! ' Zwiebel-Solle mit Brokkoli- Rahmsofie . . o
05.07.2026 mit Paprika und Bambusstreifen, Gemiise und Spiralnudeln mit Aofelrotkohl und Spatzle Zwiebeln in heller SoRRe, mit Kase
e dazu Langkornreis P P P Uberbacken
a,al,cfilLaM 9,50 € a,al,La,M,Me 9,50 € a,al,c,g,i,M 12,50 € i,La,M,Me 9,50 €

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS




